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1. Descripcion del titulo

1.1. Denominacion: Master universitario en readaptacion a la actividad fisica y la
competiciéon deportiva por la Universidad de Girona.

Listado de especialidades:
Rama de conocimiento:

ISCED 1: 813 deportes
ISCED 2: 723 Enfermeria, obstetricia y fisioterapia

Profesion regulada para la que capacita el titulo:

Profesion regulada segun resolucion:
1.2. Distribucién de créditos en el titulo:

Créditos ECTS totales: 60 ECTS

Créditos de formacion obligatoria: 45 ECTS
Créditos de formacion optativa: 0 ECTS

Créditos de practicas externas: 0 ECTS

Créditos de trabajo de fin de master: 15 ECTS

1.3. Modalidad de ensefanza: Presencial

Centro de imparticion:
EUSES — centro adscrito a la
udG

Periodos de docencia: anual

Lenguas utilizadas durante
la formacién: Castellano e
inglés

1.4. Numero de plazas de nuevo ingreso ofertadas:

Primer ano: 45

Segundo afio: 45



1.5. Criterios y requisitos de matriculacion:

La normativa de la Universidad de Girona relativa a la matricula en los diferentes estudios
que imparte, incluidos los de master, puede consultarse a través de su pagina web:
https://www.udg.edu/ca/estudia/Tramits-normatives-i-preus/Normatives/Normes-de-
matricula

Véase, asimismo, el capitulo 4 de esta memoria, en el que se refleja los procesos de
preinscripcion y matriculacién en el master.

Numero minimo de créditos de matricula por estudiante y periodo lectivo: 30 créditos
el primer afio y en 24 los sucesivos

Normas de permanencia:
https://www.udg.edu/ca/estudia/Tramits-normatives-i-preus/Normatives/Permanencia-en-
els-estudis-de-master-universitari

1.6. Resto de informacidn necesaria para la expediciéon del Suplemento Europeo del
titulo:

En los apartados anteriores ya se ha aportado toda la informacién necesaria para la
expediciéon del Suplemento Europeo del titulo.


https://www.udg.edu/ca/estudia/Tramits-normatives-i-preus/Normatives/Normes-de-matricula
https://www.udg.edu/ca/estudia/Tramits-normatives-i-preus/Normatives/Normes-de-matricula
https://www.udg.edu/ca/estudia/Tramits-normatives-i-preus/Normatives/Permanencia-en-els-estudis-de-master-universitari
https://www.udg.edu/ca/estudia/Tramits-normatives-i-preus/Normatives/Permanencia-en-els-estudis-de-master-universitari

2. Justificacion

2.1. Justificacion del titulo: interés académico, cientifico y/o profesional:

2.1.1. Introduccién

La finalidad de este master es la adquisicion por el estudiante de una formacién avanzada,
de caracter multidisciplinar, orientada a la especializacion académica y profesional, asi como
la promocién de la iniciacién en tareas investigadoras en el ambito de la readaptacién a la
actividad fisica y la competicion deportiva.

Demanda potencial del Titulo y su interés para la sociedad

La propuesta del programa que se presenta para ser un titulo universitario oficial de “Master
en Readaptacioén a la Actividad Fisica y la Competicién Deportiva” se basa en el desarrollo del
programa del titulo propio de Master en Readaptacion a la Actividad Fisica y la Competiciéon
Deportiva que se viene impartiendo en la Universidad de Girona desde el afio 2013-2014 (y
dos ediciones (2011-2012 y 2012-2013) del Postgrado en Readaptacion a la Actividad Fisica
y el Deporte).

En todas las ediciones del master la demanda a superado la oferta de plazas, concretamente
en las tres dltimas ediciones del master propio la demanda ha superado las 45 personas (46
2016-2017, 49 2017-2018 y 60 2018-2019) para las 45 plazas que dispone.

El elevado interés de la sociedad por las actividades deportivas tanto a nivel competitivo
como para mejorar la salud y la calidad de vida ha impulsado un gran incremento de las
investigaciones cientificas en todas las areas del conocimiento relacionadas con los deportes
y la actividad fisica en general. De hecho, en los ultimos 20 afios ha podido observarse un
crecimiento exponencial de las investigaciones y publicaciones cientificas (nacionales e
internacionales) relacionadas con la actividad fisica y el deporte en donde los investigadores
mas prestigiosos del mundo han publicado y publican hallazgos innovadores y sorprendentes
que han sido la base de las notables mejoras del rendimiento observadas en los Ultimos afios
en muchos deportistas. De hecho, Espafia es uno de los paises de Europa que ha manifestado
un elevado interés tanto por la practica deportiva como por las investigaciones cientificas en
esta area del conocimiento. Debido a esto, en nuestro pais, no s6lo ha crecido la demanda
de profesionales capacitados para desarrollar y supervisar la formaciéon, preparacion y
entrenamiento de deportistas de diferentes edades y especialidades deportivas sino también
para complementar esta preparacién con programas de readaptacion a la actividad fisica y
la competicion deportiva.

Por esto, en muchos centros, instituciones, clubes o sociedades deportivas ha habido un
incremento de la demanda de profesionales con un alto grado de formacién tanto en el campo
del entrenamiento como en el de la patologia que puede afectar a cada deportista en
diferentes momentos de su vida. Es en este contexto donde la propuesta de master que se
presenta cobra todo su significado, tal y como se argumenta en los apartados siguientes.



2.1.2. Interés profesional:

Ademas de estos razonamientos, y como mayor justificacion a la propuesta de Master, se ha
consultado bibliografia que expone la necesidad de un profesional del deporte y mas
concretamente titulado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y/o en Fisioterapia
con formacién y competencias en el campo de la Readaptacion.

Detallamos en forma de sintesis, algunas referencias al respecto que entendemos tiene
relevancia y que hacen referencias a la necesidad del perfil profesional del que aqui
hablamos:

e Etiene (1979), ya nos comentaba la necesidad de realizar una especificidad en la
planificacién de readaptaciéon (ya él utilizaba este nombre hace casi 30 afios)

e Bmhardt (1990) comenta la necesidad de planificar el trabajo post lesion

e Freiwald (1994) habla de unas “primeras fases de técnicas en fisioterapia” para seguir
con lo que él llamaba “ejercicio terapéutico”

e Einsingbach et al (1994) aludia al “entrenamiento de rehabilitacion”, y la necesidad
de adaptar la teoria del entrenamiento deportivo a la rehabilitacién; este autor
también se referia especificamente a la “técnicas activas”, y a la necesidad de adaptar
éstas a la evolucion del deportista lesionado;

e Necesidad de trabajar cualidades como la coordinacion, fuerza, resistencia
cardiovascular, habilidades funcionales (adaptadas a acciones deportivas) en el
proceso de readaptacién del deportista (a esto se refieren los diferentes autores ya
citados)

Ligado a estos razonamientos académicos, es necesario igualmente detallar aspectos sociales
que estan fusionados con otros profesionales. En la actualidad, ya existe en Barcelona una
cadena de centros de salud (Metropolitan) que han creado de manera especifica la figura del
Readaptador; ademas en todo el territorio nacional han aparecido centros especializados en
la readaptacion a la actividad fisica y la competicién deportiva asi como el desarrollo de este
servicio especifico en establecimientos deportivos y centros de salud, fisioterapia y/o
rehabilitacion. Este profesional, a diferencia del conocido Entrenador Personal, esta dedicado
exclusivamente a la completa recuperacion de personas que han sufrido una lesidon o bien
que tienen una enfermedad crénica.

No cabe duda de que este hecho supone una mayor adaptaciéon profesional a las necesidades
del entorno social, pues es una gran masa de poblacién la que se encuentra en estas
condiciones en algun periodo de la vida.

Se necesitan, evidentemente, personas muy cualificadas para tal tarea, que tengan una
formacién excelente tanto en temas de salud como en temas de entrenamiento. Los perfiles
universitarios existentes y los titulos de grado relacionados con estos no abastecen la
necesidad profesional a la que nos referimos y es por ello que entendemos no solo novedoso
sino necesario, social y profesionalmente afiadir esté Master para garantizar la
especializacién y dar competencias a los nuevos titulados en éste area concreta y para ello
redactamos nuestra propuesta de Plan de Estudios, para ampliar y complementar la
formacién de estos futuros profesionales.



Potencial empleabilidad de los futuros titulados en el entorno productivo.

En las dos udltimas décadas, la industria del deporte ha ganado importancia hasta el punto
que el afo 2006 las Naciones Unidas estimaron que el sector del deporte representaba
globalmente el 3% de la actividad econédmica mundial y la Comisién Europea decia que la
industria deportiva equivalia al 1% del Producto Interior Bruto (PIB) de la Unidon Europea.
Este crecimiento del sector ha derivado en la creaciobn de nuevos puestos de trabajo
relacionados directa o indirectamente con el deporte. En Catalunya, el afio 2008, el deporte
profesional y amateur generé un volumen de riqueza equivalente al 2,1% del PIB del pais,
un dato que representa mas de la mitad del volumen de la actividad econémica del deporte
en el conjunto del Estado.

Segun la encuesta de habitos deportivos en Catalunya realizada por el Consell Catala de
I’Esport el afio 2010 el 50,5% de la poblaciéon catalana de mas de 15 afios realiza deporte.
Las personas hacen mas deporte del que creen porque, cuando la encuesta les pedia si hacian
alguna de las actividades sugeridas en un listado, la cifra se eleva hacia el 85,6%.

Actualmente hay mas de 8.200 clubs deportivos registrados en el Registro de Entidades
Deportivas de la Generalitat de Catalunya.

En Catalufia hay mas de 60 hospitales, mas de 300 centros de atencién primaria y mas de
500 centros de salud, fisioterapia y/o rehabilitacién.

A parte del ambito profesional catalan los titulados podran acceder a puestos de trabajo en
el resto de Espafia y en el extranjero. Alumnos de las 2 primeras promociones del master
propio actualmente estan trabajando como readaptadores en diferentes clubs y centros
espafoles y extranjeros (Portugal y China son los ultimos destinos de algunos de ellos).

Tal como hemos argumentado anteriormente la formacién en readaptcion estad muy
demandada tanto dentro de nuestro pais como en el resto del mundo. Fruto del trabajo
realizado muchos clubs y empresas buscan contratar profesionales formados en nuestro
sistema universitario y deportivo.

Teniendo en cuenta estos datos y argumentos asi como todo lo expuesto al respecto en los
apartados de Demanda, Interés cientifico e Interés profesional creemos que la potencial de
empleabilidad de los egresados se encuentra en:

e La incorporaciéon de los titulados de forma directa o indirecta en el sistema sanitario
para trabajar conjuntamente con otros profesionales sanitarios en la mejora del
estado de salud de la poblacion.

e El gjercicio libre de la profesion teniendo en cuenta la regulaciéon profesional existente
en Catalunya desde el afio 2008. Los ambitos de la actividad fisica y la salud pueden
tener un gran crecimiento en lo que se refiere al ejercicio libre de la profesion.

e La potenciaciéon de las tareas técnicas en los diferentes clubs y entidades deportivas
del territorio.

Finalmente, las salidas profesionales de los futuros titulados:
Planificacibn de modelos de readaptacion y prevencién de lesiones en entidades
deportivas vinculadas al rendimiento como federaciones y clubes.
Planificacion de modelos de readaptacion y prevencién de lesiones en entidades
deportivas relacionadas con la actividad fisica y la salud, como por ejemplo diferentes
tipos de centros de salud.



- Planificacién y ejecucién individualizada de procesos completos de readaptacion en
deportistas.

- Ofrecimiento de grados elevados de experiencia en lesiones especificas propias de
determinados deportes.

- Participacion, dentro de un equipo interdisciplinario de caracter técnico (entrenador,
preparador fisico) del entrenamiento habitual de un equipo o de un deportista
individual.

- Participacion, dentro de un equipo interdisciplinario de caracter de salud (médico,
fisioterapeuta, ostedpata, nutricionista) de procesos de readaptacion a la competicion
deportiva.

- Confeccién de proyectos vinculados a cémo disminuir los costes econdmicos y
humanos derivados de lesiones de gran incidencia en determinados entornos
deportivos.

Segun las salidas profesionales mencionadas, y sumados a los entornos especificados,
afiadir las siguientes realidades donde también tiene grandes posibilidades de
intervencion el profesional formado en el presente master:

e Centros de Atencidn Primaria y Especializada.

e Centros hospitalarios.

e Centros de Fisioterapia.

e Empresas de todo tipo de caracteristicas con un minimo de trabajadores para la

readaptacion al mundo laboral.

e Escuelas deportivas.

e Centros de tecnificacion deportiva.

e Centros de rendimiento deportivo.

e Ejercicio libre de la profesion.

2.1.3. Interés académico:

Es importante destacar también el interés cientifico que subyace en la formacion de qué
hablamos. La titulacién universitaria de Master en Readaptacion a la Actividad Fisica y la
Competicion Deportiva va a facilitar el estudio de los métodos de trabajo que mas éxito
pueden tener para una correcta recuperacion completa y en el menor tiempo posible de las
personas. El tiempo es también un gran indicador de calidad, pues favorece la vuelta a la
normalidad de la poblaciéon con la consiguiente disminucion del impacto emocional que tiene
una lesion o enfermedad. Asi pues, las competencias relacionadas con actividades de
investigacion favorecen la posterior aplicacion de estos conocimientos, hecho que mejora la
evidencia cientifica aumentando la formacion necesaria para la resolucién de problemas que
van a tener una aplicacion directa para el beneficio del ciudadano.

En esta linea, la puesta en marcha de la Titulaciéon de Master y el acceso posterior de los
titulados a un Doctorado, sin duda revertira positivamente en una mejor practica profesional,
a la vez que evidentemente acceder a la elaboracién y defensa de la Tesis Doctoral, con lo
que redundara también en una mayor profundizacibn de conocimientos especificos del
alumnado.

Entendemos ese compromiso y desde EUSES — centro adscrito a la UdG, estamos dispuestos
a asumir y hacer de la excelencia y la calidad formativa asi como de la insercién laboral y la
demostracién de calidad profesional, una bandera y un signo de identidad diferenciador, a la
vez que ser consecuentes con el propio compromiso ético y de excelencia y calidad de la
Universitat de Girona.



Ademas en los ultimos afios algunas editoriales han mostrado interés en la publicaciéon de
libros relacionados con la readaptacion; en este sentido se pude mencionar la Editorial médica
panamericana (http://www.medicapanamericana.com/), hay otras como Human Kinetics
(http://www.humankinetics.com/) que se especializan en temas relacionados con la actividad
fisica, el entrenamiento y la nutricién deportiva. De todos modos , el aspecto mas importante
que debemos destacar para valorar la gran importancia cientifica que han alcanzado las
ciencias del deportes es la existencia de mas de 125 revistas internacionales de impacto
(Hopkins, W.G., Sportscience, 16, 17-19, 2012, http://www.sportsci.org/2012/wghif.pdf)
relacionadas con las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y numerosas publicaciones
nacionales que cumplen con los requisitos de rigor cientifico. Por otro lado, existen numerosas
instituciones (publicas y privadas) como el Consejo Superior de Deportes (CSD) o Sanitas
que subvencionan y/ promueven afio tras afio proyectos de investigacion (I+D) en estos
campos del conocimiento.

La propuesta de master que se presenta, una vez vistos los intereses profesionales,
académicos y cientificos de la especialidad, proporcionara a los egresados una formacion en
el campo de la readaptacion deportiva, que les permitird enfrentarse con garantias al ejercicio
profesional y al desarrollo de investigaciones en dicho ambito.

2.2. Referentes externos a la Universidad proponente que avalen la adecuacion de
la propuesta a criterios nacionales e internacionales para titulos de similares
caracteristicas académicas.

La propuesta que presentamos estad dirigida a ofrecer formacion en el ambito de la
readaptacion deportiva. Dado que los tres perfiles profesionales mas significativos en el
ambito de la salud y el deporte son el fisioterapeuta, el graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte y el Readaptador, EUSES — centro adscrito a la UdG ha decidido apostar
por completar la formacién de sus graduados con un master afin a las dos titulaciones de
grado que ya oferta en estos momentos (CAFyD vy Fisioterapia). El master que presentamos
es el complemento formativo necesario para la especializacion de los alumnos formados en
Fisioterapia y/o CAFyD en la readaptacion en el sector del entrenamiento deportiva, la salud
y la actividad fisica.

A nivel normativo general se ha atendido:

- Los principios recogidos en el RD 1393/2007 de 29 de octubre, por el que se establece
la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales y sus posteriores
modificaciones.

- “Guia per a I’elaboracié i la verificacié de les propostes de titulacions universitaries de
grau i master” de AQU Catalunya.

Dada la singularidad de la propuesta presentada en este documento al referirnos a la creaciéon
de un campo profesional, no existen documentos especificos relacionados con la titulacion
propuesta.

Se han consultado los libros blanco de los grados de Fisioterapia y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, constatando que dichos documentos no cubren la necesidad profesional
que nosotros planteamos.

Asi mismo se ha consultado con el Dr. Ramon Oliver, miembro de la secciéon médica del
Comité Olimpico Espafiol, el cual ha avalado la propuesta, al considerarla muy interesante
especialmente teniendo en cuenta los nuevos perfiles de competencias y formativos que se
incluyen en la propuesta del titulo de master.


http://www.medicapanamericana.com/
http://www.humankinetics.com/
http://www.sportsci.org/2012/wghif.pdf

La Universidad Tor Vergata de Roma, la cual realiza una formacion de caracteristicas similares
y con la que EUSES ya tiene un convenio de Erasmus firmado y con el Doctor Mike Ferrara
de la University of New Hampshire, que al igual que en el caso anterior desarrollé una
formacién con similitudes profesionales a la propuesta por EUSES — centro adscrito a la UdG
en su etapa en la University of Georgia.

A pesar de la existencia de muchas titulaciones de posgrado orientadas a la formacion
especifica en Entrenamiento Deportivo, con areas y contenidos de caracter similar al
propuesto, lo cierto es que el programa planteado supone una importante innovacion en los
ambitos de las Ciencias del Ejercicio y de la Fisioterapia, pues integra de forma especifica los
contenidos propios del Entrenamiento Deportivo (con distintos mdédulos especificos hasta
alcanzar los 18 ECTS), con una formacién especifica y bien estructurada en el ambito de las
ciencias médicas afines a la readaptacion (15 ECTS), mas los contenidos especificos de
metodologia (12 ECTS) y un Trabajo final de master de otros 15 ECTS.

Finalmente, un importante rasgo diferenciador de esta propuesta es que EUSES — centro
adscrito a la UdG ya dispone de los libros “Master de Readaptaciéon a la Actividad Fisica y la
Competicién Deportiva — Documento de apuntes” (volumen 1 y 2) coordinados por el Dr.
Daniel Romero, director del master que son soporte béasico para el seguimiento de la
titulacién.

En Espafia
En Espafa, actualmente no hay ningun Master Oficial que contemple el desarrollo de la

tematica de este master (Readaptacion a la Actividad Fisica y la Competicié Deportiva).

Dentro de los programas de méaster con mayor tradicidn, conexion con el ambito profesional
y/0 reconocimiento, encontramos varios, pero que por su concepcion, estructura y contenidos
entendemos que no serian competencia para este Programa de EUSES — centro adscrito a la
UdG. Incluimos a continuacion una relacién de estos programas, con comentarios especificos
sobre sus contenidos y/o estructura, y los links para ampliar informacion.

a) El MASTER PROFESIONAL EN ALTO RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO tiene
una duracién de dos afios académicos. Durante ese periodo se imparten un total de 800h
lectivas (80 créditos) que se desarrollan de Octubre a Junio de cada afio. El primer curso
tiene como objetivo conseguir una amplia formacién especializada comun a todos los
deportes colectivos, profundizando de forma especial en las areas condicional, coordinativa,
cognitiva y socioafectiva que configuran la preparacion de estas disciplinas. Concretamente,
se ofrece al alumnado un total de 10 médulos por afo con un total de 40 créditos. En el
segundo curso se imparten los contenidos que se relacionan con el control, evaluacién y la
planificacion de estos deportes. Durante las tres dltimas presenciales los alumnos recibiran
clases teoricas y clases practicas avanzadas impartidas por prestigiosos entrenadores de
élite.

El tipo de docencia impartida en el MASTER es de caracter mixto; el 80% de la carga
lectiva se desarrolla mediante ensefianza a distancia y el 20% restante mediante ensefianza
presencial. El numero total de jornadas presenciales es de veinte, diez por afio, cada una de
ellas con una duracién de ocho horas lectivas. Estas clases presenciales se imparten un
sdbado de cada mes en las instalaciones del Futbol Club Barcelona y del INEFC Centro
de Barcelona. Link: https://mastercede.com/.



https://mastercede.com/

b) El Master de rendimiento y reeducacion funcional deportiva en el fatbol tiene una
duracioén de 1 afos, se dirige especificamente a profesionales vinculados al mundo del fatbol,
propuesto des de la RFEF y es un titulo propio de la Universidad Rey Juan carlos. Al igual
que el propuesto por Mastercede es semipresencial. Link:
https://www.rfef.es/formacion/master-rendimiento-y-reeducacion-funcional-deportiva-
futbol.

¢) El Master Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevencién y Readaptacion
Funcional de Lesiones Deportivas de la Universidad Catdlica de Valencia tiene una
duracion de 1 curso (60 ECTS). A pesar de compartir en parte competencias y contenidos, la
propuesta de EUSES — centro adscrito a la UdG marca una metodologia de readaptaciéon muy
marcada, con un contenido practico en el aula centrado en la metodologia del proceso de
readaptacion con docentes especializados en la readaptacion; esto le afiade un caracter
profesionalizador que acompafara al valor de ciencia y académico. La propuesta de EUSES
también aporta un gran contenido especifico de readaptacion, sin entrar, de manera explicita,
en el ambito de la prevenciéon; en este sentido, es muy importante destacar que cuando
hablamos de prevenciéon, hablamos de deportistas que no estan lesionados, es decir, forman
parte de un ambito diferente al de la readaptacion, donde el jugador no esta apto para
competir; este es un punto clave en cuanto a diferenciacidon respecto a master de la UCV.
Link: https://www.ucv.es/oferta-academica/posgrados/ciencias-del-deporte/master-
universitario-en-ciencias-aplicadas-a-la-prevencion-y-readaptacion-funcional-de-lesiones-

deportivas

d) El Master en Fisioterapia del Deporte y Readaptacion a la Actividad Fisica es un
master oficial pero especialmente disefiado para fisioterapeutas y que incide mucho mas en
las técnicas. Formacion ofrecida por la Escuela de Fisioterapia Gimbernat — Adscrita a
la UAB. Los moédulos especificos de dicho master son: Fisiologia del Entrenamiento.
Cualidades Fisicas Basicas. Dietética y Nutricidon; Psicologia del Deporte. Técnicas de Soporte
Vital Basico; Terapia Manual |. Técnicas Especificas de Fisioterapia; Terapia Manual II.
Técnicas de Fisioterapia de Dificultad Media. Aplicacidon Practica; Terapia Manual I11. Técnicas
de Fisioterapia de Alta Dificultad en su Aplicacién; Trabajo final de master. Link:
http://www.uab.cat/web/informacion-academica-de-los-masteres-oficiales/la-oferta-de-
masteres-oficiales/informacion-general/fisioterapia-del-deporte-y-readaptacion-a-la-
actividad-fisica-1096480309770.html?param1=1345679262124.

En Europa
En el contexto del continente europeo existen igualmente infinidad de programas de posgrado

en el ambito de las Ciencias del Ejercicio, con una mayoria muy significativa de programas
orientados al campo de la Salud, y mas concretamente al de la Salud Publica (especialmente
en el Reino Unido). Dentro de los programas identificados como similares, por su aplicacién
especifica al campo del Entrenamiento Deportivo, incluimos a continuacién tres programas
existentes en el Reino Unido.

a) MSc STRENGTH AND CONDITIONING BOLTON UNIVERSITY. El programa planteado
por la Universidad de Bolton contempla la realizacién de diferentes médulos, en un horario
de dedicacion parcial, de contenidos en dos afos de formacién, mas un tercero dedicado a la
elaboracién del proyecto de fin de master. Dentro de los contenidos planteados existe un
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maodulo especifico de Nutricidon Deportiva, especialmente aplicado al entrenamiento de fuerza,
de 15 créditos de duracion. Link: https://courses.bolton.ac.uk/course/SPT013-F-UOB-MX/.

b) APPLIED SPORT AND EXERCISE SCIENCE MSc DEGREE, STAFFORDSHIRE
UNIVERSITY, UK. Programa Especifico de Entrenamiento Deportivo y Ciencias del Ejercicio,
que se desarrolla completamente en soporte on-line, con una duracion recomendada de 2
afos, con dedicacion parcial y 1 afio a tiempo completo. Incluye un modulo inicial presencial
de inmersion, y la presentacioén final por parte del alumno de un proyecto de fin de master,
con defensa oral. Link: https://www.staffs.ac.uk/course/applied-sport-exercise-science-msc.

En Estados Unidos

Existen muchas universidades en EEUU con programas de formacion de posgrado similares
a los planteados en nuestro proyecto, pero al igual que en el caso de Espafia o Europa ningln
programa ofrece la misma estructura de contenidos para el ambito especifico de la
Readaptacion que es sin lugar a dudas el pilar diferencial del programa propuesto.

Los programas mas similares son aquellos reconocidos por la National Strength &
Conditioning Association (NSCA) dentro de su programa Education Recognition Program
(ERP). Link: https://www.nsca.com/erp/.

En el resto de continentes

a) Master of Clinical Exercise Science and Rehabilitation. Programa de master de 1 afio
y medio en el que pueden participar alumnos residentes y no residentes en el pais. Este
programa destina una parte importante de los contenidos metabdlicos y fisiolégicos. Link del
master: https://www.vu.edu.au/courses/international/AMEP. Es una formacion acreditada
por Exercise and Sports Science Australia (ESSA)(external link).

2.3. Descripcion de los procedimientos de consulta internos y externos utilizados
para la elaboracién del plan de estudios.

2.3.1. Procedimientos internos:

De acuerdo con el Convenio de adscripcion y colaboracion académica entre la UdG y EUSES,
el plan de estudios se aprueba a través del Consejo de Gobierno de la UdG después de pasar
por las diferentes fases de verificacién interna de la propuesta de plan de estudios. El
procedimiento de consultas internas para la elaboracién del plan de estudios se ha
desarrollado en base al Sistema de Garantia de Calidad (SGIQ) de la universidad que es
también de aplicacion a EUSES - centro adscrito a la UdG. Este procedimiento se ha
presentado integro en el apartado 9 de “Sistema de garantia de la calidad” de esta “Memoria
de solicitud de verificacion de titulos oficiales”.

En el ambito interno de EUSES se ha tenido en cuenta la opinibn una muestra significativa
de profesores y alumnos de otros grados y masters, del equipo de direcciéon y de la Junta de
Centro. El procedimiento para recabar estas opiniones se ha basado en entrevistas orales por
parte de la comisién promotora de la titulacion (tal y como se contempla en el SGIQ).

Junta de Centro Adscrito: Se han tenido en cuenta los criterios de gestién administrativa,
econémica y académica que los diferentes miembros de la Junta han debatido. Elementos
bésicos como la adaptacion de las instalaciones al master, los equipos necesarios para su
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desarrollo asi como su sostenibilidad econémica y financiera. La ultima reunién de la Junta
referente a la propuesta de master es de 24 de julio de 2019.

Profesores: Los profesores de EUSES — centro adscrito a la UdG han sido consultados
especialmente y de forma continuada en la redaccion del itinerario curricular pero también
en otros aspectos referentes al master como las necesidades curriculares de los docentes
para cada asignatura. Han participado tanto los profesores del Grado en CAFyD, como los del
Grado en Fisioterapia y del Master propio de Readaptaciéon a la Actividad Fisica y la
Competicion Deportiva. En cuanto al disefio curricular los profesores han complementado
con sus sugerencias o correcciones la definicion y contenido de las diferentes materias
/moédulos y asignaturas construidas a partir de la experiencia acumulada en la redaccion de
los libros “Master de Readaptacién a la Actividad Fisica y la Competicion Deportiva —
Documento de apuntes” (volumen 1 y 2) coordinados por el Dr. Daniel Romero, director del
master.

Se han realizado 6 entrevistas y reuniones de trabajo entre los meses de septiembre de 2019
y diciembre de 2019; en las primeras reuniones se ha presentado y debatido la idea inicial y
posteriormente se ha trabajado en la concrecién de la propuesta en los ambitos expuestos
anteriormente.

Estudiantes: A una selecciéon de estudiantes de EUSES (de los 2 grados y del master propio)
asi como a diferentes exestudiantes del master se les ha consultado si consideraban oportuno
y necesario el paso de titulo propio a master oficial del master en readaptacion a la actividad
fisica y la competicion deportiva para completar la oferta formativa y dotar de profesionales
especializados a un mercado laboral necesitado de estos perfiles. Del mismo modo los
estudiantes han ofrecido su opinién sobre aspectos referentes al disefio curricular.
Concretamente, se realizé una reunién de presentacion del proyecto a mediados de octubre
de 2019 para que dichos estudiantes (con formacidn y/o experiencia en proyectos previos
vinculados a EUSES relacionados o afines a las ciencias del deporte y la fisioterapia) para
saber de su interés; a mediados de diciembre se realizé una segunda reunién centrada en el
disefo curricular.

2.3.2. Procedimientos externos:

El contenido formativo del master novedoso y desarrollado por el centro universitario de
manera pionera en forma primero de postgrado y después de master (el curso 19-20 se
desarrolla la séptima edicién) nos ha proporcionada numerosas relaciones profesionales en
el sector.

En este sentido se ha analizado el sector a nivel nacional e internacional a partir de la
participacion en eventos internacionales y conversaciones con profesionales del sector. Desde
2011 se han atendido a diferentes conferencias vinculadas al sector del méster.

EUSES realiz6 también 2 Jornadas (2011 y 2016) sobre readaptacion a la actividad fisica y
la competicion deportiva en las que se generd un foro de discusion sobre los avances del
sector y las necesidades de crecimiento y formativas del mismo.

Han existido reuniones continuas entre profesionales relacionados tanto con el deporte de
rendimiento, la fisioterapia, la medicina y con la actividad fisica en relacién con la prevencion
y la mejora de la salud.

Han existido, concretamente, reuniones con titulados universitarios que desarrollan su
actividad profesional en el ambito de estudio, mostrando su interés a la hora de valorar una



titulacién oficial de master segun ellos mismos necesaria para seguir creciendo dado el gran
campo profesional existente, la complejidad del mismo y la voluntad de investigar y generar
mayor conocimiento.

En el apartado 2.2. se recoge asimismo los procedimientos de consulta externos realizados,
como han sido las consultas de los Libros Blancos de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte y de Fisioterapia.

Asimismo hemos analizado, como también se explica en el apartado 2.2., diferentes planes
de estudios de Universidades Espafiolas que imparten titulaciones similares y de otras
Universidades europeas, norteamericanas y australianas en las que se realiza una formaciéon
de caracteristicas parecidas a la propuesta por EUSES, aunque sin profundizar en apartados
especificos de readaptacién como en esta propuesta de master.

Asimismo, se ha tenido en cuenta la opinién de diferentes Entidades, Federaciones y Clubs
deportivos acerca de la figura del readaptador y la conveniencia de dar formalidad a la
formacion del mismo; en palabras de los dirigentes de estas Instituciones es una formacion
imprescindible para garantizar el logro de los objetivos deportivos y sociales de cada
institucion.

3. Objetivos

3.1. Objetivos y competencias generales de la titulacion:

3.1.1. Objetivos:

El objetivo fundamental del Master oficial en Readaptacion a la Actividad Fisica y la
Competicion Deportiva es formar profesionales que adquieran los conocimientos, las
habilidades y las competencias necesarias para el desarrollo de todas las actividades propias
de la readaptacion fisico deportiva.

El programa de la titulacion pretende formar profesionales especializados, con preparacion
cientifica y capacitacion amplia para que puedan describir, identificar, tratar y desarrollar
todos los programas propios vinculados a la readaptacioén fisico-deportiva.

Y en funcién de sus atribuciones profesionales, contribuir al mantenimiento y mejora de la
Salud, del bienestar y de la calidad de vida de las personas.

Realizar las valoraciones necesarias para el conocimiento del estado y progresion del
deportista, con la intencion de poder decidir sobre los modelos, métodos, procedimientos,
recursos y las conductas profesionales adecuadas en cada situacion.

Saber reflexionar criticamente sobre cuestiones profesionales, filoséficas, éticas, sociales y
culturales que se vean relacionadas con la profesidén en su intencién de la mejora de la salud
de la persona.

Mantener la confidencialidad de los datos a los que accede en funciéon de su trabajo.

Ejecutar proyectos de investigacion que contribuyan a la producciéon de conocimientos en la
Readaptacion Deportiva, transmitiendo el saber cientifico por los medios habituales.

El desarrollo del plan formativo debe dotar de una capacitacion adecuada para el desarrollo
de su actividad profesional, que siempre se desarrollar4d desde el respeto a los derechos
fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres. Desde el respeto y promocion de los
Derechos Humanos y los principios de accesibilidad universal y disefio para todos (Ley



51/2003 de 2 de diciembre, disposiciobn décima de igualdad de oportunidades, no
discriminacion y accesibilidad universal de las personas con discapacidad) y de acuerdo con
valores de una cultura de valores democraticos.

3.1.2. Competencias generales y especificas:
3.1.2.1. Competencias basicas o generales:
Basicas

CB6. Poseer e integrar conocimientos que aporten una base u oportunidad
de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un
contexto de investigacion.

CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucidon de problemas en entornos nuevos o poco conocidos
dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su
area de estudio.

CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos vy
enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién
que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos v juicios.

CBo. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los
conocimientos y razones ultimas que las sustentan— a publicos especializados
Yy no especializados de un modo claro y sin ambigledades.

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les
permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida
autodirigido o auténomo.

Generales

CG1. Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.
CG2. Trabajar en equipo de forma colaborativa y responsabilidad compartida.
CG3. Predecir y controlar la evolucién de situaciones complejas mediante el

desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al
ambito cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional concreto, en general
multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad

CG4. Participar en proyectos de investigacién y colaboraciones cientificas o
tecnolégicas dentro su ambito tematico, en contextos interdisciplinares y, en
su caso, con una alta componente de transferencia del conocimiento.

3.1.2.2. Competencias especificas:

CE1. Identificar y describir en profundidad las patologias y fisiopatologias que puede
sufrir el organismo humano expuesto a diferentes cargas de actividad fisica en
sujetos de distintos niveles o que pertenezcan a grupos de poblaciones especiales.

CE2. Identificar los diferentes mecanismos lesivos que se dan en el deporte y
profundizar en las caracteristicas de una lesién en relacién a su entorno lesivo, su
incidencia y su gravedad.



CE3. Analizar y aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, psicoldgicos y
sociales a la readaptacion deportiva, identificando practicas inadecuadas que
supongan riesgo para la salud, con el fin de evitarlas y corregirlas.

CE4. Integrar la metodologia y los procedimientos propios de la investigacion
cientifica en el ambito del entrenamiento y la readaptacion deportiva.

CE5. Disefiar y desarrollar investigaciones en el ambito de la readaptacion,
aportando nuevos conocimientos en algln area especifica de interés cientifico y
social, respetando los limites de la ética y de los valores.

CE6. Valorar y determinar el estado funcional y la condicién fisica de los individuos
para elaborar la Historia del deportista teniendo en cuenta dichas valoraciones.

CE7. Planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar (informe de readaptacion)
los procesos de readaptacion a la actividad fisica y la competicion deportiva.

4. Acceso y admision de los estudiantes

4.1. Sistemas de informacidn previa a la matriculacién y procedimientos de acogida

y orientacién a los estudiantes de nuevo ingreso.

La difusion de este master es responsabilidad del Centro EUSES — centro adscrito a la UdG,
al que estara adscrito el master.

El Centro EUSES se coordinara con la Escuela de Posgrado de la Universitat de Girona, que
tiene como responsabilidades importantes el hecho de garantizar que la oferta de Masteres
y Doctorados se lleve a cabo segun los criterios de calidad y que el contexto en el que se
desarrollen sea el correcto.

El centro se encarga de la difusidon de los tripticos anunciado los programas de Masteres, de
la publicacion de anuncios en la prensa cercana y de la elaboracién de informacion para la
pagina web de la Escuela de Posgrado, en la que se informa de los diferentes Masteres y de
las principales normas de acceso a los mismos.

La direccion del Méaster se encargara de elaborar el material publicitario, atender las
demandas de los alumnos, realizar el trabajo de orientacion y autorizaciéon previo a la
matriculacion.

Por otra parte, el Area de Comunicacion de la UdG llevara a cabo acciones especificas
orientadas a la explicaciéon de las caracteristicas de personalidad més adecuadas para acceder
a estos estudios.

La Universidad organiza jornadas de puertas abiertas generales y de centro. También se
estimulara la participacion en salones de educacién y oferta universitaria.



4.1.2. Acciones de informacién y orientaciéon propias de la UdG:

Paralelamente al sistema habitual de informacion de la Oficina de Orientacidon para el Acceso
a la Universidad, la Universidad de Girona llevara a cabo las siguientes acciones concretas
para dar a conocer los estudios que imparte y, en el caso particular, del Master en
readaptacion a la actividad fisica y la competicién deportiva:

® Actuaciones de promocion y orientacion especificas que llevara a cabo el Area de
Comunicacion de la udG
(https://www.udg.edu/es/estructura/serveis/servei?ID=79).

® Realizaciéon de jornadas de puertas abiertas generales de universidad y de centro.
® Participacion en salones de educacion y de oferta universitaria.

® Sistemas de orientacion especifica: orientacion a la preinscripcion universitaria
mediante la unidad de masters del Servicio de Gestion Académica y Estudiantes en el
CIAE (Centro de Informacion y Asesoramiento del Estudiante); informacién no
presencial a través de la red (https://www.udg.edu/es/).

Sesion informativa previa o coincidente con el primer dia de matricula (meses de junio, finales
del mes de septiembre y principios de octubre), en la que se asesora al estudiante sobre
cuestiones tales como: maddulos en los que puede/debe matricularse, horarios (Responsable:
Director del Master); proceso de matricula (Responsable: personal de administracion y
servicios).

4.1.3. Acciones de informacion y orientacion por parte de EUSES — centro adscrito
a la UdG:

Todas las actuaciones de promocion y orientacion tienen como objetivo coadyuvar a las
personas que quieren acceder a la universidad de tal forma que puedan basar su eleccion de
centro y especialidad con el mayor conocimiento del master, de su plan de estudios y sus
potenciales salidas profesionales.

Para poder acceder a los potenciales estudiantes del Master y ayudarles en su decision se
realizan un conjunto de acciones que describiremos de forma concisa:

- Presentaciones del master a los estudiantes de EUSES — centro adscrito a la
UdG. En estas presentaciones, profesorado de EUSES — centro adscrito a la UdG explica los
objetivos del master, los perfiles académicos y profesionales, el plan de estudios, las
competencias y las potenciales salidas profesionales. Las explicaciones se complementan con
material audiovisual o demostraciones de los proyectos. Asi como los procedimientos y las
condiciones de matriculacién en nuestro centro.

. Jornada de puertas abiertas. Como minimo dos veces al afio se celebra la Jornada
de puertas abiertas, en esta los profesores explican los contenidos y caracteristicas de los
diferentes estudios. También muestran las instalaciones y equipamientos del centro a las
personas interesadas en estos estudios. En esta sesidon todos los futuros alumnos/as y/o
progenitores tienen la posibilidad de plantear las cuestiones, dudas o sugerencias sobre el
centro, las asignaturas, las préacticas o proyectos, los profesores, las convalidaciones, las
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instalaciones, los equipamientos, las condiciones econdmicas y todo lo que pueda surgir sobre
el master.

- Acceso digital a la informacion. La pagina web (https://girona.euses.cat/) asi
como la gestion de la oferta educativa en las redes sociales
(https://www.facebook.com/EUSESdficial, https://twitter.com/EUSES_ oficial,
https://www.linkedin.com/school/euses/ y canal youtube

https://www.youtube.com/user/escolaeuses) ofrecen otra via de informacién sobre el
master. Esta via de promocién e informaciéon resulta muy efectiva ya que permite la
interactividad. Los futuros alumnos de EUSES — centro adscrito a la UdG pueden conocer,
consultar y resolver cualquier duda que se plantee sobre el master en cuestion.

- Materiales graficos promocionales. EUSES — centro adscrito a la UdG edita
diferentes materiales graficos como tripticos, flyers u opusculos para facilitar la informacion.
En el material grafico se detalla las caracteristicas del master, sus asignaturas, la ubicacién
del centro, las condiciones de matriculacion y la posibilidad de contactar digitalmente,
presencialmente o telefénicamente con EUSES — centro adscrito a la UdG. Estos se reparten
en las distintas jornadas de puertas abiertas o en los diferentes eventos a los cuales
asistimos, como el Sal6é de 'Ensenyament de Catalunya.

. Eventos y Congresos: EUSES — centro adscrito a la UdG esta presente en la mayoria
de Congresos, Meetings o Convenciones en el ambito universitario que se celebran en toda
Catalufa. Destaca la presencia en El Sal6 de ’'Ensenyament de Catalunya, con un estand en
el cual se atiende de forma personalizada todas las demandas de informacidén. Asi como otras
ferias de menor dimensién que se celebran por el resto del territorio catalan, como por
ejemplo Expo Jove de Girona, las Feria Unitour en Tarragona, Palma de Mallorca y Valencia
(https://www.unitour.es/).

- Atencidén presencial en el Centro universitario. Todos los futuros estudiantes de
EUSES — centro adscrito a la UdG pueden concertar entrevistas informativas presenciales con
responsables del centro previa cita por via telefénica (972.40.51.30) o por correo electrénico
(info@enti.cat). Asi mismo pueden realizar consultas antes, durante y después de realizar la
matricula universitaria.

4.2. Vias y requisitos de acceso al master y posibles complementos de formacion

4.2.1. Requisitos de acceso al master:

La Comision de Admision del Master, constituida a propuesta de la direccidon del master y
aprobada por el Consejo de Tutores de Master, tendrd como competencia establecer el
numero maximo de plazas que se ofertan, asi como los criterios de admisioén, el perfil de
ingreso y el proceso de seleccion del alumnado.

A todos los efectos, la Comision de Admision del Master estara constituida por la direccién
del master y el profesor/a responsable de cada uno de los médulos.

En lo referente al proceso de seleccidon en caso de haber mas solicitudes que plazas ofertadas
se tendra en cuenta el expediente académico y profesional de los estudiantes. Se prevé
también, realizar una entrevista personal (presenciales o a distancia (Skype)) con los
candidatos para valorar otros aspectos como son la predisposicién para el aprendizaje basado
en el razonamiento y los procesos de abstraccion; la capacidad de trabajo y razonamiento
individual, la suficiencia para la interpretacion de resultados a un nivel avanzado, la dotacién
de competencias profesionales o aptitudes para alcanzarlas, la capacitad de trabajo en grupos
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heterogéneos o la capacitad de generar conocimientos o aportar en la solucién de problemas
relacionados con su disciplina.

Por ello los criterios de seleccidn quedaran fijados con la siguiente estructura:

1.- Expediente académico de la formacion oficial acreditada, ponderado segun la nota
media de la universidad de origen (60%)

2.- Formacién académica o profesional complementaria. Certificaciones o titulos de otra
formacién complementaria en campos afines a los contenidos del Master (20%)

3.- Experiencia laboral en los ambitos tematicos del Master con certificacion de la empresa
donde consten el tiempo y las tareas desarrolladas. Experiencia en el terreno de la
investigacion concretada en estancias en centros de investigacion reconocidos y en
publicaciones relacionadas con las materias del Master (10%b)

4.- Solicitud motivada con cartas de recomendacion, si procede (5%)
5.- Entrevista con el director del Master (5%)

A este master tendran acceso preferente los candidatos que dispongan de formacion
universitaria en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y/o Fisioterapia para los que se
reservara un minimo del 50% de las plazas. Para estudiantes extranjeros (del EEES con titulo
de grado o titulados de sistemas educativos extranjeros fuera del EEES, sin necesidad de
homologacién, previa comprobacion que acrediten un nivel de formacién equivalente a los
correspondientes titulos espafoles de Grado y que faculten en el pais expendedor para el
acceso a estudios de Postgrado) se reservaran un 20% de las plazas y el resto de plazas
estaran reservadas, en primera instancia para otros ambitos del conocimiento afines en
ciencias de la salud.

Requisitos de acceso:

No se plantean requisitos especificos de admision a cumplir por parte de los estudiantes. Para
acceder a este Master serd necesario estar en posesion de un titulo universitario oficial
espafiol u otro expedido por una institucion de educacién superior del EEES que faculten en
el pais expedidor del titulo para el acceso a ensefianzas de master tal y como establece el
articulo 16 en el real Decreto 1393/2007.

Requisitos de admision:

Titulaciones que procedan de su ambito, y otras del ambito de las ciencias de la salud,
segun su expediente académico y curriculum, en caso de que la demanda de plazas exceda
la oferta fijada (45 alumnos). En el caso de los Graduados y Licenciados procedentes de
titulaciones de otros ambitos, se tendran en cuenta los complementos de formacién
adquiridos.

Con caracter excepcional, una vez finalizador los periodos de preinscripcion y siempre
que la oferta de plazas sea superior a la demanda, el Consejo de Master podra considerar la
admisién, de forma condicionada, de aquellos estudiantes que no cumplan los requisitos de
acceso pero que se prevea que en el momento de iniciarse las actividades puedan cumplirlos.



4.2.2. Procesos de preinscripcion y matriculacion:

La Universidad de Girona pone a disposicion de sus futuros estudiantes una amplia
informacién sobre los requisitos y procesos de preinscripcion y matriculacion (on line) para
todos los estudios que en ella se imparten, entre ellos los estudios de master, a través de su
pagina web oficial:https://www.udg.edu/ca/estudia/oferta-formativa/masters-universitaris

La preinscripcion y matriculacion se realiza en linea
(https://gacad.udg.edu/preinscripcions/ca/login?_ga=2.257786507.106204955.157889291
5-4758191.1578892915) y tiene lugar, para cada curso académico, durante los plazos que
se describen a continuacion:

A) Preinscripcion y adjudicacion de plazas: la preinscripcion y adjudicacion de plazas
tiene lugar durante los plazos indicados en el calendario académico y administrativo oficial,
que se aprueba para cada curso por el Consejo de Gobierno de la UdG. El calendario
académico y administrativo vigente para cada curso se puede consultar a través de la pagina
web de la UdG, ya que EUSES como centro adscrito a la universidad lo cumple
escrupulosamente: https://www.udg.edu/ca/estudia/calendaris-academics/curs-2019-
2020.

A titulo de ejemplo, para el curso 2019-2020, existen dos periodos de preinscripcién en
los masteres. El primero tiene lugar durante los meses de febrero a octubre (con 5 terminios
que se desarrollan sucesivamente mientras haya plazas vacantes); el segundo periodo de
preinscripcion sdlo se inicia para masters que admiten estudiantes que inicien estudios en el
segundo semestre y se desarrolla durante los meses de octubre a enero de cada curso
académico. La preinscripcion se realiza a través de la péagina web de la UdG:
https://gacad.udg.edu/preinscripcions/ca/login? ga=2.257786507.106204955.1578892915
-4758191.1578892915

En lo que se refiere a la adjudicacion de plazas para el curso vigente, tiene lugar, para
las preinscripciones realizadas durante el primer periodo, a partir del 5 de abril (en 5 periodos
de admisién concretados en base a los 5 terminios), y para las preinscripciones realizadas en
el segundo periodo, a partir del 22 de noviembre (en 2 periodos de admission).

B) Matricula: los plazos de matricula también se fijan, para cada curso, en el calendario
académico y administrativo oficial aprobado por el Consejo de Gobierno de la UdG.


https://www.udg.edu/ca/estudia/oferta-formativa/masters-universitaris
https://gacad.udg.edu/preinscripcions/ca/login?_ga=2.257786507.106204955.1578892915-4758191.1578892915
https://gacad.udg.edu/preinscripcions/ca/login?_ga=2.257786507.106204955.1578892915-4758191.1578892915
https://www.udg.edu/ca/estudia/calendaris-academics/curs-2019-2020
https://www.udg.edu/ca/estudia/calendaris-academics/curs-2019-2020
https://gacad.udg.edu/preinscripcions/ca/login?_ga=2.257786507.106204955.1578892915-4758191.1578892915
https://gacad.udg.edu/preinscripcions/ca/login?_ga=2.257786507.106204955.1578892915-4758191.1578892915

- A modo de ejemplo, para el curso 2019-2020, los periodos de matricula son los
siguientes: existen también dos periodos de matriculacion, en funciéon de si el master
estudiantes que inicien estudios en el segundo semestre. El primer periodo de matriculacion
se desarrolla durante la segunda quincena del mes de julio (en 3 periodos de matricula),
mientras que el segundo periodo tiene lugar desde finales de noviembre hasta finales de
enero. Si existieran plazas vacantes tras ambos periodos de matriculaciéon, adn es posible
matricularse por libre hasta 15 dias después del inicio de las actividades académicas.

- Vias de matricula: la matriculacién tiene lugar a través de la pagina web de la UdG
(“automatricula” accedint a “la meva UdG”):
https://adas.udg.edu/SAML2/SSOService.php?SAMLRequest=IZFdT8IwFIbvTfwPTe9ZPxgQ
MQgl1C51ZE02HEC%2B%2B69SBN0Bs7H{fjzbfIQYITE2759n%2FOCcNpu%2B7bbkAC3a2uVUJlIx
0J7c32V60Wec3bgn7DtCTxTyn1IRcgB6ksir7JI3rshQAgRjKcjxKh31ZUvJ8JclAIgVEDhYOVXY%
2BHHHJe1z0JF%2FxvpJS8VEYINI0SIcviIMzDGOUOP7U33jeoGNNGYIKZIWRMx4rZw71kRfFYQ
HuwFSTNpokznjSiPUBO13gLOQENYyKHai5x2rVO1RovK6R2g8pWKEBXKVNPWvQ7glL Q3rEpKdV
Ntz9%2B9imAZt1KSTqBksx8fij8WQqZsTPpTL2rnbHXLVE6THNuhP%2BuUMBVIBMjxOa6uYXalv4c
8aH%2BkFxX5jZ2ezTMNn49%2B%2Fb3k3c%3D&SigAlg=http%3A%2F%2Fwww.w3.0rg%2F2
000%2F09%2Fxmldsig%23rsa-
shal&Signature=iGgfAg4M%2fbCS9gAKplY9rmj8MZtrSNg2BwOmfP9vevNMyUECouws98pO
E480TbgaUcemP50067WI8HrnZUMINHWA47gVYbUgwM%2b7ZsA7PmOsCWexoTmNGw3Zd%
2bX3mffcGadYgk5gMxqpXTeFdpDsky%2fivyf%2boWwRAUV%2bcNw4KsZCMRk1IDOMTsWY
0iHOrOMNUuUGKFhKCAGFiUYuOzMDyTD1MoQTKKLSOFc8MVIWRY1ADSC8DGgl7UwQKIOUYyBf
%2fkCXG%2bmot9r6 GGy XSuvxsPBoLzxOEsSpBY9rPYPTjw7xyT6DNvk8ZHpgHweYDUtddylAz
1dS%2bTIA%2b3g2T9rx18dtJA%3d%3d

Aungue la matricula tiene lugar en linea, la primera vez que un estudiante se matricula
de un estudio, dicha matricula se realiza presencialmente en EUSES — centro adscrito a la
UdG, concretamente, en las Aulas de Informéatica y/o en Secretaria académica, con la ayuda
del personal de administracion y servicios de la facultad. Siempre existe la posibilidad de que
los estudiantes realicen una tutoria con los profesores responsables del estudio o con
personal de administracién y servicios de la universidad, que les ayude o guie en el proceso
de matricula.

La Universidad de Girona, ademas, pone a disposiciéon de sus estudiantes guias de
matriculacion para cada estudio, que se pueden descargar desde su pagina web
(https://www.udg.edu/ca/estudia/oferta-formativa/masters-universitaris).

4.3. Sistemas de apoyo y orientacion de los estudiantes una vez matriculados:
Procedimientos de acogida, orientacion y apoyo a los estudiantes:

El objetivo de los procedimientos de acogida es facilitar la incorporacion de los nuevos
estudiantes a la universidad en general y a la titulacién en particular. Los procedimientos de
acogida para estudiantes de nuevo acceso de la UdG podrian ser los siguientes:

Bienvenida y sesion informativa:

Los responsables de la sesidon de bienvenida de los nuevos estudiantes seran el director de
la escuela y el coordinador de estudios.

El contenido de esta sesion incluira explicaciones sobre:

e Ubicacion fisica de los estudios dentro de la Universidad (aulas, laboratorios, etc.).


https://adas.udg.edu/SAML2/SSOService.php?SAMLRequest=lZFdT8IwFIbvTfwPTe9ZPxgQmg1C5IZEo2HEC%2B%2B69SBNoBs7HfjzbflQY9TE2759n%2FOcNpu%2B7bbkAC3a2uVUJJxOJ7c32V6oWec3bgn7DtCTxTyn1lRcgB6ksir7Jl3rshQAqRjKcjxKh31ZUvJ8JclAIgvEDhYOvXY%2BHHHJe1z0JF%2FxvpJS8VEylnI0SIcvlMzDGOu0P7U33jeoGNNGY9KZ1wRMx4rZw71kRfFYQHuwFSTNpokznjSiPUBO13qLQEnYyKHai5x2rVO1RovK6R2g8pWKEBXkVNPWvq7qLQ3rEpKdVNtz9%2B9imAZt1KSTqBksx8fj8WqZsTPpTL2rnbHxLv6THNuhP%2BuMBVfBMjxOa6uYXaIv4c8aH%2BkFxX5jZezTMn49%2B%2Fb3k3c%3D&SigAlg=http%3A%2F%2Fwww.w3.org%2F2000%2F09%2Fxmldsig%23rsa-sha1&Signature=iGgfAg4M%2fbCS9gAKp1Y9rmj8MZtrSNq2BwOmfP9vevNMyUECouws98pOE48OTbgaUcemP5OO67Wl8HrnZUMlNHW47qVYbUgwM%2b7ZsA7Pm0sCWexoTmNGw3Zd%2bX3mffcGa4Ygk5gMxqpXTeFdpDsky%2fivyf%2boWwRAuV%2bcNw4KsZCMRk1ID0mTsWYoiH0r0MnuUGKFhKCAGFiUYuOzMDyTD1MoQTKkLS0Fc8Mv1WRy1ADSC8DGqI7UwQK9UYyBf%2fkCxG%2bmot9r6GGyXSuvxsPBoLzxOEspBY9rPYPTjw7xyT6DNvk8ZHpgHweYDUtddyIAz1dS%2bTlA%2b3g2T9rxI8dtJA%3d%3d
https://adas.udg.edu/SAML2/SSOService.php?SAMLRequest=lZFdT8IwFIbvTfwPTe9ZPxgQmg1C5IZEo2HEC%2B%2B69SBNoBs7HfjzbflQY9TE2759n%2FOcNpu%2B7bbkAC3a2uVUJJxOJ7c32V6oWec3bgn7DtCTxTyn1lRcgB6ksir7Jl3rshQAqRjKcjxKh31ZUvJ8JclAIgvEDhYOvXY%2BHHHJe1z0JF%2FxvpJS8VEylnI0SIcvlMzDGOu0P7U33jeoGNNGY9KZ1wRMx4rZw71kRfFYQHuwFSTNpokznjSiPUBO13qLQEnYyKHai5x2rVO1RovK6R2g8pWKEBXkVNPWvq7qLQ3rEpKdVNtz9%2B9imAZt1KSTqBksx8fj8WqZsTPpTL2rnbHxLv6THNuhP%2BuMBVfBMjxOa6uYXaIv4c8aH%2BkFxX5jZezTMn49%2B%2Fb3k3c%3D&SigAlg=http%3A%2F%2Fwww.w3.org%2F2000%2F09%2Fxmldsig%23rsa-sha1&Signature=iGgfAg4M%2fbCS9gAKp1Y9rmj8MZtrSNq2BwOmfP9vevNMyUECouws98pOE48OTbgaUcemP5OO67Wl8HrnZUMlNHW47qVYbUgwM%2b7ZsA7Pm0sCWexoTmNGw3Zd%2bX3mffcGa4Ygk5gMxqpXTeFdpDsky%2fivyf%2boWwRAuV%2bcNw4KsZCMRk1ID0mTsWYoiH0r0MnuUGKFhKCAGFiUYuOzMDyTD1MoQTKkLS0Fc8Mv1WRy1ADSC8DGqI7UwQK9UYyBf%2fkCxG%2bmot9r6GGyXSuvxsPBoLzxOEspBY9rPYPTjw7xyT6DNvk8ZHpgHweYDUtddyIAz1dS%2bTlA%2b3g2T9rxI8dtJA%3d%3d
https://adas.udg.edu/SAML2/SSOService.php?SAMLRequest=lZFdT8IwFIbvTfwPTe9ZPxgQmg1C5IZEo2HEC%2B%2B69SBNoBs7HfjzbflQY9TE2759n%2FOcNpu%2B7bbkAC3a2uVUJJxOJ7c32V6oWec3bgn7DtCTxTyn1lRcgB6ksir7Jl3rshQAqRjKcjxKh31ZUvJ8JclAIgvEDhYOvXY%2BHHHJe1z0JF%2FxvpJS8VEylnI0SIcvlMzDGOu0P7U33jeoGNNGY9KZ1wRMx4rZw71kRfFYQHuwFSTNpokznjSiPUBO13qLQEnYyKHai5x2rVO1RovK6R2g8pWKEBXkVNPWvq7qLQ3rEpKdVNtz9%2B9imAZt1KSTqBksx8fj8WqZsTPpTL2rnbHxLv6THNuhP%2BuMBVfBMjxOa6uYXaIv4c8aH%2BkFxX5jZezTMn49%2B%2Fb3k3c%3D&SigAlg=http%3A%2F%2Fwww.w3.org%2F2000%2F09%2Fxmldsig%23rsa-sha1&Signature=iGgfAg4M%2fbCS9gAKp1Y9rmj8MZtrSNq2BwOmfP9vevNMyUECouws98pOE48OTbgaUcemP5OO67Wl8HrnZUMlNHW47qVYbUgwM%2b7ZsA7Pm0sCWexoTmNGw3Zd%2bX3mffcGa4Ygk5gMxqpXTeFdpDsky%2fivyf%2boWwRAuV%2bcNw4KsZCMRk1ID0mTsWYoiH0r0MnuUGKFhKCAGFiUYuOzMDyTD1MoQTKkLS0Fc8Mv1WRy1ADSC8DGqI7UwQK9UYyBf%2fkCxG%2bmot9r6GGyXSuvxsPBoLzxOEspBY9rPYPTjw7xyT6DNvk8ZHpgHweYDUtddyIAz1dS%2bTlA%2b3g2T9rxI8dtJA%3d%3d
https://adas.udg.edu/SAML2/SSOService.php?SAMLRequest=lZFdT8IwFIbvTfwPTe9ZPxgQmg1C5IZEo2HEC%2B%2B69SBNoBs7HfjzbflQY9TE2759n%2FOcNpu%2B7bbkAC3a2uVUJJxOJ7c32V6oWec3bgn7DtCTxTyn1lRcgB6ksir7Jl3rshQAqRjKcjxKh31ZUvJ8JclAIgvEDhYOvXY%2BHHHJe1z0JF%2FxvpJS8VEylnI0SIcvlMzDGOu0P7U33jeoGNNGY9KZ1wRMx4rZw71kRfFYQHuwFSTNpokznjSiPUBO13qLQEnYyKHai5x2rVO1RovK6R2g8pWKEBXkVNPWvq7qLQ3rEpKdVNtz9%2B9imAZt1KSTqBksx8fj8WqZsTPpTL2rnbHxLv6THNuhP%2BuMBVfBMjxOa6uYXaIv4c8aH%2BkFxX5jZezTMn49%2B%2Fb3k3c%3D&SigAlg=http%3A%2F%2Fwww.w3.org%2F2000%2F09%2Fxmldsig%23rsa-sha1&Signature=iGgfAg4M%2fbCS9gAKp1Y9rmj8MZtrSNq2BwOmfP9vevNMyUECouws98pOE48OTbgaUcemP5OO67Wl8HrnZUMlNHW47qVYbUgwM%2b7ZsA7Pm0sCWexoTmNGw3Zd%2bX3mffcGa4Ygk5gMxqpXTeFdpDsky%2fivyf%2boWwRAuV%2bcNw4KsZCMRk1ID0mTsWYoiH0r0MnuUGKFhKCAGFiUYuOzMDyTD1MoQTKkLS0Fc8Mv1WRy1ADSC8DGqI7UwQK9UYyBf%2fkCxG%2bmot9r6GGyXSuvxsPBoLzxOEspBY9rPYPTjw7xyT6DNvk8ZHpgHweYDUtddyIAz1dS%2bTlA%2b3g2T9rxI8dtJA%3d%3d
https://adas.udg.edu/SAML2/SSOService.php?SAMLRequest=lZFdT8IwFIbvTfwPTe9ZPxgQmg1C5IZEo2HEC%2B%2B69SBNoBs7HfjzbflQY9TE2759n%2FOcNpu%2B7bbkAC3a2uVUJJxOJ7c32V6oWec3bgn7DtCTxTyn1lRcgB6ksir7Jl3rshQAqRjKcjxKh31ZUvJ8JclAIgvEDhYOvXY%2BHHHJe1z0JF%2FxvpJS8VEylnI0SIcvlMzDGOu0P7U33jeoGNNGY9KZ1wRMx4rZw71kRfFYQHuwFSTNpokznjSiPUBO13qLQEnYyKHai5x2rVO1RovK6R2g8pWKEBXkVNPWvq7qLQ3rEpKdVNtz9%2B9imAZt1KSTqBksx8fj8WqZsTPpTL2rnbHxLv6THNuhP%2BuMBVfBMjxOa6uYXaIv4c8aH%2BkFxX5jZezTMn49%2B%2Fb3k3c%3D&SigAlg=http%3A%2F%2Fwww.w3.org%2F2000%2F09%2Fxmldsig%23rsa-sha1&Signature=iGgfAg4M%2fbCS9gAKp1Y9rmj8MZtrSNq2BwOmfP9vevNMyUECouws98pOE48OTbgaUcemP5OO67Wl8HrnZUMlNHW47qVYbUgwM%2b7ZsA7Pm0sCWexoTmNGw3Zd%2bX3mffcGa4Ygk5gMxqpXTeFdpDsky%2fivyf%2boWwRAuV%2bcNw4KsZCMRk1ID0mTsWYoiH0r0MnuUGKFhKCAGFiUYuOzMDyTD1MoQTKkLS0Fc8Mv1WRy1ADSC8DGqI7UwQK9UYyBf%2fkCxG%2bmot9r6GGyXSuvxsPBoLzxOEspBY9rPYPTjw7xyT6DNvk8ZHpgHweYDUtddyIAz1dS%2bTlA%2b3g2T9rxI8dtJA%3d%3d
https://adas.udg.edu/SAML2/SSOService.php?SAMLRequest=lZFdT8IwFIbvTfwPTe9ZPxgQmg1C5IZEo2HEC%2B%2B69SBNoBs7HfjzbflQY9TE2759n%2FOcNpu%2B7bbkAC3a2uVUJJxOJ7c32V6oWec3bgn7DtCTxTyn1lRcgB6ksir7Jl3rshQAqRjKcjxKh31ZUvJ8JclAIgvEDhYOvXY%2BHHHJe1z0JF%2FxvpJS8VEylnI0SIcvlMzDGOu0P7U33jeoGNNGY9KZ1wRMx4rZw71kRfFYQHuwFSTNpokznjSiPUBO13qLQEnYyKHai5x2rVO1RovK6R2g8pWKEBXkVNPWvq7qLQ3rEpKdVNtz9%2B9imAZt1KSTqBksx8fj8WqZsTPpTL2rnbHxLv6THNuhP%2BuMBVfBMjxOa6uYXaIv4c8aH%2BkFxX5jZezTMn49%2B%2Fb3k3c%3D&SigAlg=http%3A%2F%2Fwww.w3.org%2F2000%2F09%2Fxmldsig%23rsa-sha1&Signature=iGgfAg4M%2fbCS9gAKp1Y9rmj8MZtrSNq2BwOmfP9vevNMyUECouws98pOE48OTbgaUcemP5OO67Wl8HrnZUMlNHW47qVYbUgwM%2b7ZsA7Pm0sCWexoTmNGw3Zd%2bX3mffcGa4Ygk5gMxqpXTeFdpDsky%2fivyf%2boWwRAuV%2bcNw4KsZCMRk1ID0mTsWYoiH0r0MnuUGKFhKCAGFiUYuOzMDyTD1MoQTKkLS0Fc8Mv1WRy1ADSC8DGqI7UwQK9UYyBf%2fkCxG%2bmot9r6GGyXSuvxsPBoLzxOEspBY9rPYPTjw7xyT6DNvk8ZHpgHweYDUtddyIAz1dS%2bTlA%2b3g2T9rxI8dtJA%3d%3d
https://adas.udg.edu/SAML2/SSOService.php?SAMLRequest=lZFdT8IwFIbvTfwPTe9ZPxgQmg1C5IZEo2HEC%2B%2B69SBNoBs7HfjzbflQY9TE2759n%2FOcNpu%2B7bbkAC3a2uVUJJxOJ7c32V6oWec3bgn7DtCTxTyn1lRcgB6ksir7Jl3rshQAqRjKcjxKh31ZUvJ8JclAIgvEDhYOvXY%2BHHHJe1z0JF%2FxvpJS8VEylnI0SIcvlMzDGOu0P7U33jeoGNNGY9KZ1wRMx4rZw71kRfFYQHuwFSTNpokznjSiPUBO13qLQEnYyKHai5x2rVO1RovK6R2g8pWKEBXkVNPWvq7qLQ3rEpKdVNtz9%2B9imAZt1KSTqBksx8fj8WqZsTPpTL2rnbHxLv6THNuhP%2BuMBVfBMjxOa6uYXaIv4c8aH%2BkFxX5jZezTMn49%2B%2Fb3k3c%3D&SigAlg=http%3A%2F%2Fwww.w3.org%2F2000%2F09%2Fxmldsig%23rsa-sha1&Signature=iGgfAg4M%2fbCS9gAKp1Y9rmj8MZtrSNq2BwOmfP9vevNMyUECouws98pOE48OTbgaUcemP5OO67Wl8HrnZUMlNHW47qVYbUgwM%2b7ZsA7Pm0sCWexoTmNGw3Zd%2bX3mffcGa4Ygk5gMxqpXTeFdpDsky%2fivyf%2boWwRAuV%2bcNw4KsZCMRk1ID0mTsWYoiH0r0MnuUGKFhKCAGFiUYuOzMDyTD1MoQTKkLS0Fc8Mv1WRy1ADSC8DGqI7UwQK9UYyBf%2fkCxG%2bmot9r6GGyXSuvxsPBoLzxOEspBY9rPYPTjw7xyT6DNvk8ZHpgHweYDUtddyIAz1dS%2bTlA%2b3g2T9rxI8dtJA%3d%3d
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e Objetivos formativos de la titulacion. Motivaciéon para cursar los estudios de Master en

e Estructuracion de los estudios.

e Servicios de la universidad: biblioteca, sala de ordenadores, correo electronico,
Internet, intranet y toda la red informatica a disposicién de los estudiantes para que
la utilicen con finalidad exclusivamente académica.

¢ Presentacion con mas detalle de lo que el estudiante puede encontrar en la intranet
docente de la UdG «La meva UdG».

e Seguridad de las personas y respeto por el medio ambiente. Actuaciéon frente
emergencias.

Dossier informativo para los estudiantes de nuevo acceso:
En la sesién de bienvenida, se entregara un dossier informativo que contendra:

¢ Informacion general del centro (responsables y direcciones de secretaria académica
de la Facultad, coordinacién de estudios, seccion informética, conserjeria, biblioteca,
delegaciéon de estudiantes, servicio de fotocopias, Servicio de Lenguas Modernas,
planos, etc.).

e Informacién sobre el sistema de gobierno de la Universitat de Girona (organigrama
universitario, comisiones con representacion de los estudiantes en la universidad y en
el centro, etc.).

e Informacién académica (plan de estudios, calendario académico, estructura y horarios
de las unidades de aprendizaje por objetivos, fechas y metodologia de las
evaluaciones, etc.).

INFORMACION ESPECIFICA CORRESPONDIENTE AL CENTRO
Uno de los cambios que ha conllevado la implementacién del espacio europeo de educacion
superior es la evaluaciéon continua. Esta solo es posible con la tutoria. La ayuda al alumnado
es fundamental para elaborar y revisar sus objetivos académicos, profesionales y personales.
Mas alla de la inherente transmision de conocimiento y experiencia, el profesor tutor permite
asistir a los estudiantes en una mejor y mas rapida adaptacion a los estudios en los que se
ha matriculado, optimizar mejor los recursos que la universidad ofrece, mejorar el
rendimiento académico, elegir de forma méas segura el itinerario curricular y sobretodo
proporcionar los conocimientos para una mejor insercion laboral.
El profesor tutor constituye una referencia, un mentor, para la formacion integral del
estudiante en aspectos tan importantes como el intelectual, afectivo, personal y social. De
ahi la importancia del trato individualizado del alumno, es decir, una atencidon ajustada a las
circunstancias, necesidades, caracteristicas y aspiraciones del tipo de alumnado que le
permita establecer las bases de su aprendizaje a lo largo del tiempo.
El centro participa del Plan de Accion Tutorial (PAT) de la Universitat de Girona, a partir del
qual se organiza el PAT (tutoria transversal) de los estudios de master que prevé una sola
linea tutorial, de caracter académico, que realiza el director de master mismo -0 una persona
nombrada por él- y la lleva a cabo en el marco de las directrices generales establecidas en
el PAT. Las principales acciones del PAT son:

- Tutoria de matricula

- Tutoria de seguimiento



- Sesiodn informativa sobre asignaturas optativas

- Sesion informativa sobre movilidad

- Sesioén sobre el TFM

- Sesiodn sobre practicas externas e insercion laboral

Ademas, en EUSES los alumnos y alumnas pueden solicitar tutoria con cualquier de los
profesores existentes en el master gracias a las franjas habilitadas para ello. Las tutorias
pueden solicitarse presencial o telematicamente y se atienden con prioridad.

4.4. Transferencia y reconocimiento de créditos: sistema propuesto por la
Universidad:

Sistema previsto para la transferencia y el reconocimiento de créditos:

De acuerdo con lo que establecen los articulos 6 y 13 del Real decreto 1393/2007, de 29 de
octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales,
modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, se procedera a la transferencia de
los créditos obtenidos en ensefianzas oficiales universitarias cursados previamente siempre
que no hayan conducido a la obtencién de un titulo oficial y al reconocimiento de los obtenidos
en materias de formacion basica de la misma rama de conocimiento, atendiendo, sin
embargo, a lo que pueda establecer el Gobierno sobre condiciones de los planes de estudios
que conduzcan a titulos que habiliten para el ejercicio de actividades profesionales y a las
necesidades formativas de los estudiantes.

También podran ser objeto de reconocimiento los créditos obtenidos en ensefianzas
universitarias oficiales que acrediten la consecucibn de competencias y conocimientos
asociados a materias del plan de estudios, con la condiciéon de que los reconocimientos solo
pueden aplicarse a las asignaturas o modulos definidos en el plan de estudios, y no a partes
de estos.

En todos los casos de reconocimiento de créditos procedentes de ensefianzas universitarias
oficiales habra que trasladar la calificacion que corresponda, ponderandola si hace falta. El
procedimiento para el reconocimiento de créditos se iniciara de oficio teniendo en cuenta los
expedientes académicos previos de los estudiantes que acceden a la titulacion. La
identificacion de la existencia de expedientes académicos previos la garantiza el sistema de
preinscripcion y asignacion de plazas establecido para las universidades publicas en Catalufia.

A los estudiantes también se les podran reconocer créditos correspondientes a asignaturas
cursadas en programas de movilidad. Sera posible el reconocimiento de asignaturas con
competencias no coincidentes con las asignaturas optativas previstas siempre que el
convenio que regule la actuacion asi lo explicite.



En lo que se refiere a otros conceptos de reconocimiento de créditos, se aplicara la siguiente
tabla:

Concepto Minimo | Maximo
Reconocimiento de créditos cursados en ensefianzas 0 0
superiores no universitarias

Reconocimiento de créditos cursados en titulos 30 45
propios

Reconocimiento de créditos cursados por acreditacion 0 9
de experiencia laboral y profesional

Los estudiantes que hayan finalizada el Master propio en Readaptacion a la Actividad Fisica
y la Competicion Deportiva (Fundaciéo UdG — EUSES) en alguna de sus 8 ediciones podran
optar al reconocimiento de un maximo de 45 créditos.

Ademas, la experiencia laboral y profesional acreditada podra ser también reconocida en
forma de créditos que computaran a efectos de la obtencion del titulo siempre que dicha
experiencia esté relacionada con las competencias inherentes a dicho titulo. EI nimero de
créditos que sean objeto de reconocimiento a partir de la experiencia profesional o laboral y
de ensefianzas no universitarias no oficiales no podra ser superior al 15 por ciento del total
de créditos que constituyen el plan de estudios.

En cuanto a los criterios que se aplican al reconocimiento de la experiencia laboral y
profesional, la direccién del centro tendra en cuenta el tipo de funciones, el nivel laboral, los
afios de experiencia y el ambito profesional para poder decidir la tipologia de asignaturas que
podran ser objeto de reconocimiento.

4.5. Condiciones y pruebas de acceso especiales:

No se contempla la necesidad de realizar pruebas de acceso especificas para poder cursar
este master.

4.6. Complementos formativos necesarios para la admision al Master:

No se hace necesario incluir complementos de formacién.

5. Planificacion de las ensefianzas

5.1. Estructura de las ensefanzas

El titulo de Master oficial en Readaptacién a la Actividad Fisica y la Competicion Deportiva
esta adscrito a la rama de Ciencias de la salud. El plan de estudios presenta una estructura
en modulo / materias que se organizan en 1 afio académico, con 60 ECTS. La estructura del
Master esta formada por moédulo / materias relativas a: Ciencias médicas aplicadas a la



readaptacion; Entrenamiento deportivo; Metodologia de la investigacion, ademas del Trabajo
Final de Master. Esta planificacion garantiza la correcta adquisicion de las competencias del
titulo.

El crédito ECTS se computard como 25 horas de trabajo del estudiante, que se repartiran
entre: actividades presenciales (100% de presencialidad), actividades tuteladas (0% de
presencialidad) y auténomas (0% de presencialidad).

Las ensefianzas se organizan segun sigue:

TIPO DE MATERIAS CREDITOS CARACTER CREDITOS
OFERTADOS A CURSAR

Materias obligatorias 45 Obligatorio 45

Materias optativas 0 Optativo 0

Trabajo final de master 15 Obligatorio 15

Materias Obligatorias (cursar los 45 ECTS)

Se incluyen el conjunto de materias que se consideran fundamentales. Todas ellas
obligatorias.

Modulo / Materia Asignatura ECTS
Ciencias médicas Fundamentos de la readaptacion a la
aplicadas a la actividad fisica y la competicion 3
readaptacion deportiva

Patologia, fisiopatologia y 6

mecanismo lesivo

Incidencia lesiva i factores de riesgo

. 3
de lesion
Psicologia en el deportista en proceso 3
de recuperacion
Entrenamiento Valoracién y control del proceso de 6
deportivo readaptacion
Planificacion y programacion 3
Aplicacion de la readaptacion a la
actividad fisica i la competicion 9
deportiva
Metodologia de la Bases metodoldgicas aplicadas a la 3
investigacion investigacion
Metodologia aplicada a la 9

readaptacion




Procedimientos de coordinaciéon docente horizontal y vertical del plan de estudios
En EUSES — centro adscrito a la UdG existe la figura del director de master y la del jefe de
estudios que coordinan el proceso docente, también existe la comision de ordenacion
académica (claustro) con la participacion de todos los profesores del méster, representantes
del alumnado y del personal de administracién y servicios; este claustro esta presidido por
el director del master y el jefe de estudios. El claustro realiza una reuniéon anual al afio como
minimo y sus funciones son: planificar la docencia, coordinar los diferentes niveles de
adquisicion de las competencias y plantear nuevas metodologias docentes. También existen
comisiones de materia, formadas por los profesores de las asignaturas de la materia, el
director del master y/o el jefe de estudios y otros profesores cuya materia tenga aspectos de
interrelacion. Cada comisién de materia se reine una vez al afio como minimo.

El director del master y/o el jefe de estudios se reunen con los delegados del méster un
minimo de una vez por semestre para tratar todo tipo de incidencias y peticiones. Un
representante del colectivo de estudiantes puede exponer y tratar los temas de su interés en
una primera parte del claustro. Una vez los temas a tratar lo requieran el representante del
colectivo estudiantil abandonara el claustro.

La coordinacién y supervision del master serad responsabilidad del director del master.
Existiran mecanismos de coordinacion en todos los niveles de estructuracion de las
ensefianzas: maddulos (si existen elementos de nivel 1), materias y asignaturas.

La coordinacién del titulo y/o del médulo (en caso de estar implementado) implicara que los
contenidos de las diferentes materias se impartiran en el orden adecuado para facilitar el
aprendizaje.

La coordinacion de materia impedira que se repitan contenidos entre las diferentes
asignaturas de una materia o que se dejen contenidos importantes sin impartir por la division
en asignaturas.

La coordinacién de asignatura supondra que los contenidos, actividades formativas y métodos
de evaluacién de todos los grupos de una asignatura serdn comunes.

En base al SGIQ de la UdG los principales mecanismos de coordinacion de la titulacion son:
0 P3 Planificacio i imparticio de la docéncia
0 P6 Atencid i tutoritzacio dels estudiants
0 P7 Gesti6 de la mobilitat dels estudiants

0 P9 Gesti6 de les practiques externes

5.2. Planificacién y gestion de la movilidad de estudiantes propios y de acogida
La Universidad de Girona tiene una larga tradicion de relacion y colaboraciéon con
universidades de otros paises.

Muy especialmente, se ha de favorecer la movilidad de los estudiantes de la UdG, es decir,
hay que promover y facilitar las actuaciones necesarias para que, desde el primer afio que



ingresan a nuestra Universidad, se preparen para poder estudiar una parte del programa
académico en una institucion extranjera. Igualmente, la proyeccion internacional de nuestra
Universidad debe convertirse en uno de los factores de atraccion para los mejores estudiantes
extranjeros, europeos y no europeos.

El espacio europeo de educacion superior debe ser el entorno natural en que se muevan los
estudiantes de las universidades europeas. Esto exige la implantacién de medidas practicas
y efectivas para aumentar la visibilidad de los programas europeos, para incrementar la
movilidad de estudiantes de la UdG y extranjeros, y para facilitar, al mismo tiempo, las
adaptaciones, la equivalencia de calificaciones y los tramites de reconocimiento académico.

La Universidad de Girona dispone de Oficina de Relaciones Exteriores (ORE) para coordinar
y asesorar en materia de politicas y actuaciones en el ambito de la movilidad internacional
de estudiantes. En particular, se deben aprovechar las convocatorias vigentes, como las
becas de intercambio de los organismos publicos nacionales y de las organizaciones
regionales de los diferentes entornos geograficos, y hay que potenciar también la ejecucion
de los convenios entre la UdG y las instituciones académicas de otros paises, y maximizar
asi los recursos de que ya dispone nuestra institucion.

La ORE es la responsable de dar apoyo a los centros en la difusion y la gestién de todos los
programas o convenios internacionales de movilidad internacional de estudiantes suscritos
por la UdG.

Un tema bastante importante y situado al inicio del proceso en la preparaciéon de una plaza
de movilidad es la posibilidad de realizar una visita preparatoria al centro receptor (donde se
enviara al estudiante de préacticas) previa a la firma del convenio correspondiente. Esta
implica visualizar “in situ” el tipo de institucion donde los estudiantes realizaran sus préacticas,
conocer los servicios profesionales especificos donde se ubicaran y obtener una visiéon global
de como se trabaja. Al final, todos estos elementos se convertiran en elementos de ayuda
en la valoracion de la asignacion de la plaza a cada estudiante en concreto. Por otra parte,
la visita preparatoria sirve también, entre otras cosas, para:

e Valorar con la instituciéon partner la adecuaciéon de los planes de estudio para valorar
al maximo las futuras practicas de los estudiantes y conseguir los objetivos
planificados para las mismas.

e Determinar con la institucién partner el tipo y el nimero de créditos que realizara el
estudiante durante su estancia.

e Fijar las fechas aproximadas de inicio y finalizacion.

e Acordar el idioma necesario para poder comunicarse de manera eficaz.

e Pactar el tipo de seguimiento, tutorizacion y posterior evaluacion de la competencia
adquirida por el estudiante.

e Disponer de la informacidon basica sobre las posibilidades que los estudiantes tienen
de alojamiento en el pais o comunidad de destino.

En segundo lugar, es fundamental tener claro a qué estudiantes se ofrecera la posibilidad de
una estancia en otro contexto cultural. En el caso de los estudios de Readaptacion se optara
por ofrecer la realizacion de este tipo de movilidad a los estudiantes en el segundo semestre
por tres razones fundamentales:Todos han realizado créditos de practica profesional en
instituciones (estudios de grado) en relacion con la profesion.



1. La estructura presencial del master permite compaginar perfectamente la movilidad.
2. Disponen de un periodo suficiente (12 semanas) en el segundo semestre sin que esto
suponga la pérdida de ninguna asignatura.

La informacion que recibira el estudiante respecto a la posibilidad de la realizacion de este
tipo de movilidad y de sus caracteristicas, es también indispensable y se llevara a término
en diferentes grados y momentos del master. En términos generales, se destacan tres etapas
informativas bésicas:

1. La sesion informativa que realiza el equipo de direccion del centro a los estudiantes
de nuevo ingreso al inicio de cada curso académico.

2. En segundo curso los estudiantes reciben informacién de las plazas a las que pueden
optar en una sesion informativa realizada por la Oficina de Relaciones Exteriores
(ORE) en la misma escuela, y cuentan igualmente con el asesoramiento durante todo
el curso (a través de tutorias orientadas en este sentido) por parte del profesor
responsable de estos programas en el centro. También es en este momento donde se
realiza una sesion informativa llevada a término por algunos ex estudiantes de la
escuela que en su momento realizaron un Erasmus.

3. Finalmente, en el tramo final la informacién que necesitan los estudiantes es mucho
mas especifica y esta estrechamente vinculada al perfil de la plaza otorgada y por
tanto la informaciéon, asesoramiento y seguimiento del estudiante es mas
individualizada y se llevard a cabo tanto por el ORE como por los profesores
responsables de todo el proceso anteriormente comentado.

La seleccion del estudiante que marchara tendréa lugar en el primer semestre y se realizara
basicamente en funcién de cinco criterios:

N°e total de créditos aprobados.

Nota media del expediente académico.

Experiencia de trabajo relacionado con el campo de la Readaptacion.

Nivel de idioma que requiere la plaza (fijado por la propia universidad).

Realizacion de una entrevista personal con cada uno de los estudiantes candidatos.

ahwNPE

La valoracién de estos criterios se llevara a cabo conjuntamente entre el jefe de estudios del
master y el profesor responsable de los programas de movilidad del centro y de la plaza en
concreto.

Disponer de la figura estable de un profesor/a responsable de este tipo de movilidad es
importante dado que éste se convierte en la persona de referencia para los estudiantes del
centro en este tema, y esto les permite resolver dudas puntales, aclarar confusiones y
responder interrogantes que los alumnos se plantean mientras preparan su futura
experiencia. Por otra parte, la continuidad en el tema permite al profesor tener informacion
precisa y detallada sobre determinados aspectos (conocimiento de: residencias universitarias
y/0 alojamientos, especificidad de cierto tipo de practicas, exigencias puntuales de calendario
universitario, etc., segun el pais y/o comunidad de destino) que pueden ayudar a los
estudiantes, evitandoles pérdidas innecesarias de tiempo y energia.

Otro elemento necesario y que ayudard a aclarar y unificar los criterios respecto las
competencias que desde el plan de Estudios de Readaptacion se quiere que el estudiante que



realiza la movilidad adquiera en el centro/instituciéon receptor/a ha sido la traduccion al
idioma necesario en cada caso de material basico como el que sigue: plan de estudios,
programa de préacticas de cada asignatura en concreto y la plantilla de evaluacion de las
practicas. Todo este material (aunque previamente se entrega a la universidad de destino),
es entregado al alumno para poder dar a su tutor.

Finalmente (aproximadamente 1 mes antes de irse), todos los estudiantes que participaran
en el programa de movilidad, realizaran una tutoria conjunta con los profesores de las
diferentes asignaturas en cuestion y el profesor responsable de las plazas. En ésta
basicamente se llevan a cabo las siguientes actividades:

e Repaso del acuerdo de estudios de cada estudiante en particular.

e Confirmacion del conocimiento de los lugares y servicios de practicas donde cada
estudiante ha de ir en el lugar de destino.

e Informacién del tipo de trabajo que el estudiante de movilidad ha de realizar durante
su estancia, consensuado entre todas las asignaturas (generalmente se le pide una
memoria explicativa del analisis de su experiencia y elaboracién de una planificacion
de una persona en proceso de readaptacion con la que hayan trabajado).

e Consensuar un nivel minimo de feed-back via correo electrénico con el estudiante
durante el periodo de su movilidad.

e Pactar la fecha de realizacién de la tutoria final a la llegada del estudiante una vez
finalizada la experiencia de movilidad.

Al llegar, después de finalizar su formacién en otra comunidad esparfiola o en el extranjero,
el estudiante ha de asistir a una tutoria final. Esta se realiza conjuntamente con todos los
estudiantes que han hecho este tipo de programa, los profesores responsables de las
asignaturas correspondientes y el profesor responsable de la plaza. En esta tutoria, los
estudiantes haran una exposicion individual de su experiencia, entregaran los trabajos y
evaluaciones correspondientes, valoraran la estancia y haran sugerencias e mejora. Es
importante comentar que esta tutoria final es obligatoria y condicibn para aprobar la
asignatura correspondiente.

Actualmente, EUSES cuenta con, entre otros, los convenios de colaboraciéon firmados en los
diferentes programas de movilidad con las universidades (expuestas después de este
parrafo) en relacién con la titulacién de Fisioterapia y la de CAFE, con el objetivo de que sus
estudiantes puedan seguir desarrollando su formacion e incluso ampliar esta experiencia si
conviene (cada convenio ofrece la posibilidad a un minimo de dos estudiantes de hacer un
intercambio).

ERASMUS +

- Instituto Superior de Saude do Alto Ave. ISAVE, Portugal.

- Universidad degli Studi di Roma. Tor Vergata. Italia.

- University of Thessaly de Grecia.

- Ipsantarem, Portugal.

- Universidade de Tras os Montes, Portugal.

- Universita degli Studi di Palermo, Italia.

- Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”, Italia.
- Haute Ecole Paul henri Spaak. Bélgica.



- Universita degli Studi di Genova, Italia.

- Coventry University, Reino Unido.

- University of Suffolk, Reino Unido.

- Universidad de las ciencias de la salud de Lituania, Lituania.

- Minster university of applied sciences, Alemania.

- Ecole nationale de Kinésithérapie et de rééducation — Hoépitaux de Sant Maurice,
Francia.

- Universidad de Granada.

- INEF de La Corufa.

- Universidad Camilo José Cela de Madrid.
- Universidad Catdlica de Valencia.

- Universidad de Zaragoza.

- Universidad de Cadiz.

OTROS PROGRAMAS DE MOVILIDAD

- Slippery Rock University, USA.
- James Cook University, Australia.



5.3. Descripcion detallada de la estructura del plan de estudios (practicas externas
y trabajo final de master incluidos)

5.3.1. Distribucién temporal de los médulos en el Plan de estudios y competencias
basicas y especificas asociadas:

Resumen del plan de estudios del master (60 ECTS)

. . - Tipologia
Mddulo / | Créditos . Créditos polag
. ) Asignatura Semestre . (OB, OFP,
Materia (materia) (asig.)
TFM)
Fundamentos de la
daptacio | tividad
I’,eé-i aptacion a la ac |v_| -E'il 1 3 OB
fisica y Ila competicion
deportiva
Ciencias
médicas Patologia, fisiopatologia y 1 6 OB
aplicadas a la 15 mecanismo lesivo
readaptacion Incidencia lesiva i factores 1 3 OB
de riesgo de lesion
Psicologi Id tist OB
giaene epor_ |,s aen Anual 3
proceso de recuperacion
Valoracion control del OB
roceso de rgada tacion Anual 6
Entrenamient b P
o deportivo y 18 Planificacion y programacion | 1 3 OB
I S .
raeada tacion Aplicacion de la readaptacion
P a la actividad fisica y la | Anual 9 OB
competicion deportiva
Bases metodolégicas
i . . . . Anual 3 OB
Metodologia aplicadas a la investigacion
de la | 12 - -
investigacion Metodologia aplicada a la Anual 9 OB
readaptacion
Trabajo Final A .
h 15 Trabajo Final de Master 2 15 TFM
de Master




TIPO Créditos
CREDITOS Créditos obligatorios Trabajo
MATERIA Final
. . . Trabajo
. . . - . L . Entrenamiento deportivo y la Metodologia de la . J
Materia Ciencias médicas aplicadas a la readaptacion s : - 2 Final de
readaptamon |nvest|gaC|on .
Master
Fundamentos . . Aplicacion
. . . Psicologia de la
de la Patologia, Incidencia L. L,
L - . A en el Valoracion y e readaptacion Bases . .
readaptacion | fisiopatologia lesiva i . Planificacion . Metodologia Trabajo
. - deportista control del ala metodoldgicas . .
Asignaturas a la actividad y factores Yy L - aplicada a la Final de
_ . - en proceso proceso de L actividad aplicadas a la - .
fisicay la mecanismo de riesgo - programacion g - . -, readaptacion Méster
2 - I de readaptacion fisicay la investigacion
competicion lesivo de lesion - "
. recuperacion competicion
deportiva .
deportiva
COMPETENCIAS
CB6 X X X X X X X X
CB7 X X X X X X X X X
CB8 X X X X X X
CB9 X X X X X X
CB10 X X X X X X X
CG1 X X X X X X X X X
CG2 X X
CG3 X X X X X X X X X X
CG4 X X X X X X X X X X
CE1 X X X X X
CE2 X X X X X X
CE3 X X X X X X
CE4 X X X
CE5 X X X X X
CE6 X X X
CE7 X X




5.3.2. Relacion de actividades formativas, metodologias docentes y sistemas de
evaluacion.

A) Actividades formativas:

El objetivo del proceso de ensefianza aprendizaje es la adquisicion de las competencias. Estas
se concretan en unos resultados de aprendizaje para cada asignatura que se pueden alcanzar
llevando a cabo las actividades formativas y que se pueden medir usando los diferentes
sistemas de evaluacion.

En cada materia se especifica, en funcion de los resultados de aprendizaje, las actividades
formativas que la componen de entre las siguientes:

= Actividades presenciales
e Clase expositiva
e Seminarios
e Précticas
o0 De laboratorio
o De campo
= Actividades tuteladas
e Trabajo tutorizado
= Actividades autbnomas
e Trabajo autébnomo

Todas las actividades presenciales mencionadas se realizan de manera presencial en las aulas
del centro. Concretamente, cada asignatura tiene una docencia presencial de 4,5 horas por
cada ECTS. No se contempla la realizaciéon de ninguna de estas horas lectivas de manera
telematica.

B) Metodologias docentes:

La metodologia docente del master estd marcada por su modalidad “semipresencial”, pero
matizada por la caracteristica del mismo de ofertar todas las actividades presenciales
fisicamente en el mismo centro. Este hecho influye en las actividades tuteladas y auténomas.

En cada materia se especifica, en funcion de los resultados de aprendizaje, las metodologias
susceptibles de ser utilizados para el proceso de ensefianza-aprendizaje de entre las
siguientes:

» Sesion Magistral: en las clases magistrales se exponen los contenidos de la asignatura
de forma oral por parte de un profesor o profesora sin la participacién activa del
alumnado.

= Seminarios: en los seminarios se desarrollan los contenidos especificos sobre una
parte concreta de una asignatura bajo la direccién del docente.

= Debates: los debates consisten en actividades de intercambio de opiniones entre el
alumnado bajo la direccién del profesorado.

= Presentaciones/exposiciones: defensa del trabajo realizado individual o
colectivamente.



= Practicas de campo /salidas: permiten aplicar y configurar, a nivel practico, la base
tedrica de un determinado conocimiento en un contexto real.

= Supuestos practicos/estudios de casos en el aula ordinaria: permiten simular y
configurar, a nivel practico, la teoria de un ambito de conocimiento en un contexto
concreto.

* Trabajos: actividad consistente en la presentacion de un documento escrito.
= Resolucion de problemas, ejercicios

= Practicas a través de TIC: permiten aplicar a nivel practico y/o resolver problemas
planteados por el docente en base a la tedrica de un determinado conocimiento
pudiendo desarrollar la actividad a distancia.

= Atencion personalizada: soporte y ayuda del docente a la asimilacién de los contenidos
por parte del estudiante.

= Seleccidon de la tematica del Trabajo fin de master: busqueda basada en la lectura y
el conocimiento adquirido.

= Estudios previos y revision bibliografica: revision del material generado en el master
y lectura de material de soporte y ampliacion.

= Disefio y elaboracion del trabajo fin de master: actividad consistente en el disefio,
elaboracién y presentacion del TFM.

A nivel del trabajo tutorizado y autébnomo el master prevé la utilizaciéon del aprendizaje
basado en problemas, elaboracion de proyectos, trabajos escritos y practicas; todas las
metodologias iniciadas en el aula de EUSES — centro adscrito a la UdG.

Las herramientas TIC, foros de discusién, blogs, y herramientas de colaboracion para el curso
y paginas de grupos, desarrolladas en el apartado 7. Recursos materiales y servicios, se
ponen al servicio de los estudiantes para finalizar con éxito las diferentes actividades
formativas.

Las tutorias permiten el contacto directo entre el estudiante y el profesor. Suelen ser
individuales aunque también se pueden plantear colectivas para un pequefio grupo de
estudiantes. Tienen varias funciones: resoluciéon de dudas relativas a tareas concretas,
correccion de concepciones equivocadas, estrategias de éxito para el proceso de aprendizaje
y aspectos organizativos del master. Ademas, en las tutorias colectivas, el profesor, puede
orientar y moderar la participacion ensefiando tacticas de trabajo y motivando al alumnado.
Las tutorias pueden ser sincronas o asincronas. El modo sincrono puede ser presencial de
forma fisica (acudiendo a la sala de profesores o en el aula) o virtual (chat, teléfono,
videoconferencia, ..). El modo asincrono se puede implementar usando herramientas TIC
como el correo electrénico, paginas de grupos y/o foros de discusion con la condicion de que
el profesor garantice una contestacién en un plazo razonable determinado.

Unas tutorias especificas son las que se llevan a cabo en el Trabajo Fin de Master. En ellas el
tutor asesora al estudiante en todos los aspectos relativos al TFM, hace un seguimiento de la
planificaciéon establecida y valora los diferentes entregables.

C) Sistemas de evaluacion:
En cada materia se especifica, en funcién de los resultados de aprendizaje, los instrumentos
susceptibles de ser utilizados para el proceso de evaluaciéon de entre los siguientes:
e Pruebas objetivas de tipo test: examen, cuestionarios (de eleccién entre diferentes
respuestas, de distincién verdadero/falso, de emparejamiento...).



e Pruebas mixtas (de desarrollo, cortas y/o test): examen, cuestionarios (de eleccién
entre diferentes respuestas, de distincion verdadero/falso, de emparejamiento...),
pruebas objetivas (respuestas simples, completar la frase...), pruebas de ensayo,
mapas conceptuales y similares, actividades de aplicacién, estudio de casos,
resolucion de problemas...

¢ Pruebas practicas: examen, cuestionarios (de eleccion entre diferentes respuestas, de
distincion verdadero/falso, de emparejamiento...), pruebas objetivas (respuestas
simples, completar la frase...), sobre basicamente actividades de aplicacion y
resolucion de problemas.

e Pruebas Orales: entrevistas o exdmenes, puestas en comun, exposiciones...

e Trabajos: memorias, dosieres, proyectos, carpeta de aprendizaje...

e Practicas y pruebas a través de TIC: cuestionarios (de eleccion entre diferentes
respuestas, de distincion verdadero/falso, de emparejamiento...), pruebas objetivas
(respuestas simples, completar la frase..), sobre béasicamente actividades de
aplicacion y resolucién de problemas realizables a distancia.

e Trabajo de Fin de Master: trabajo escrito de final del master centrado en una tematica
concreta del mismo bajo a direccién de un tutor especialista en el area. Opciones:

o0 Desarrollo de una situacién clinica ubicada en la fase de readaptacion.

o Desarrollo de una basqueda bibliografica sobre la readaptacion de una lesién
y deporte concretos.

0 Proyecto de investigacion centrado en una serie de casos.

e Presentacion y defensa del trabajo fin de Master: exposicidon, argumentacion y defensa
del trabajo.

En todas las asignaturas del master la evaluacion se realizara de manera presencial y el uso
de las TIC se prevé sélo para actividades secundarias de valoracion del seguimiento. La
defensa del TFM también ser& delante del tribunal constituido a tal efecto en EUSES — centro
adscrito a la UdG.

5.3.3. Relacion de los moédulos que componen el plan de estudios con la
temporalizacion, contenidos, competencias, actividades de formacion,
metodologias docentes y sistemas de evaluacién. Especial referencia a las practicas
externas y al trabajo de fin de master.

ANEXO I: Plan de estudios del master en readaptacion a la actividad fisica y la competicion
deportiva por la Universidad de Girona.

A) Trabajo de fin de master (15 ECTS)

Por ultimo, a lo largo del segundo semestre del master se realiza el Trabajo final de master,
de caréacter obligatorio, que estara orientado a la evaluacion de competencias asociadas al
titulo.

La Normativa marco reguladora del Trabajo Final de Grado y del Trabajo Final de Master
define las bases que garantizan una actuacibn homogénea y coherente en la UdG. A
continuacion, se presenta el reglamento que describe la organizacion del TFG/TFM en EUSES
— centro adscrito a la UdG.



https://www.udg.edu/es/estudia/Tramits-normatives-i-preus/Normatives/Treball-final-de-grau-i-treball-final-de-master

Reglamento interno organizador del Trabajo Final de Grado (TFG) y del Trabajo
Final de Master (TFM) para los estudiantes de ensefianzas universitarias oficiales
de la Escola Universitaria de la Salut i I’Esport (EUSES) — centro adscrito a la
Universidad de Girona.

Art. 1. Objeto

El objeto de este reglamento es fijar los aspectos esenciales que tienen que permitir la
organizacion del Trabajo Final de Grado (TFG) y del Trabajo Final de Master (TFM) de las
diferentes ensefanzas universitarias oficiales de la Escola Universitaria de la Salut i I'Esport
(EUSES) — centro adscrito a la Universidad de Gerona de acuerdo con la normativa marco
aprobada por el Consejo de Gobierno del a UdG (CAC 19/07/2012).

Art. 2. Caracteristicas y condiciones de los TFG / TFM

Los TFG / TFM conllevan la realizacién, por parte del estudiante, de un proyecto, un estudio,
una memoria o un trabajo en el que se apliquen, se integren y se desarrollen los
conocimientos, las capacidades, las competencias y las habilidades requeridas en la
ensefianza correspondiente.

El TFG / TFM esta orientado a la evaluacidon de competencias asociadas al titulo y concluye
con la defensa publica y la evaluacién y calificaciéon del trabajo. Cada estudio fijard las
competencias especificas, generales, béasicas y transversales que seradn objeto de evaluacion
de acuerdo con la memoria de implantacion del estudio.

El TFG/TFM puede tener tanto una orientacion de investigacion como profesional.

El TFG/TFM debe llevarse a cabo de manera individual. De manera excepcional se pueden
realizar en grupo cuando el coordinador de estudios lo autorice.

La dedicacion del estudiante estd determinada por los créditos asignados en cada grado a
este trabajo final y por la equivalencia de 25 horas de dedicacion del estudiante por cada
crédito.

El TFG / TFM se podra realizar en otra universidad en el marco de un programa de movilidad,
estableciendo el preceptivo convenio de colaboraciéon. El trabajo final se contemplara en el
acuerdo de estudios con el mismo tratamiento que el resto de asignaturas del plan de
estudios.

En el caso de que los estudiantes tengan que desarrollar todo el trabajo o una parte
significativa de este en empresas, instituciones o grupos de investigacion, las condiciones a
tener en cuenta por los diferentes estudios de EUSES son las siguientes:

e Se puede requerir la participacion de un co-tutor/es de la institucion o grupo de
investigacion para que preste colaboracién en la definicién del contenido o en el desarrollo
del trabajo.

e En el caso de que la estancia en la empresa, instituciéon o grupo de investigacion esté
relacionada con las practicas externas del estudiante, sera necesario que el acuerdo esté
incluido en el convenio establecido.

En ningun caso, por el caracter de asignatura compendio, el Trabajo Final de Grado o el
Trabajo Final de Master, podra ser objeto de reconocimiento ni de compensacion.

Art. 3. Organizacion
El Consejo de estudios sera el drgano responsable de velar por la organizacién y buen

funcionamiento de los trabajos finales.

Art. 4. Matricula



Para poder matricular los créditos del TFG/TFM el estudiante debe haber matriculado todas
las asignaturas requeridas para obtener la titulaciéon, con la Unica excepcion de los créditos
correspondientes a reconocimiento académico.

La matricula del TFG / TFM se formalizar4 como una asignatura mas del plan de estudios en
el periodo normativo que establezca para cada curso y después del cierre de actas de todas
las asignaturas del curso anterior. La matricula da derecho a una Unica convocatoria en cada
curso académico, con la limitaciéon de convocatorias establecidas por la normativa de
permanencia especifica de grado / master.

Art. 5. Asignacion de los Trabajos: eleccidon de temas y de tutores

El procedimiento para la asignacion de temas para los TFG/TFM asi como de tutores se
establece de la siguiente manera:

1- Los coordinadores de estudios seran los responsables de organizar el proceso de
informacién, seleccion y asignacion de los diferentes temas. Los temas del TFG podran
responder a propuestas individuales de los estudiantes y/o en teméticas propuestas por el
profesorado y equipos de investigacion afines a los estudios o entidades externas
colaboradoras, en funcién de cémo lo regule cada estudio.

2- La asignacion de los temas y estudiantes entre el profesorado docente al que corresponde
la tutorizacion de los proyectos segun el plan docente, sera a propuesta de la coordinacién
de estudios. El plazo médximo de asighacion de tutores y de temas no excedera del 30 de
noviembre en el caso de Grado y el 30 de enero en el caso de Master.

3- En el caso de suspenso o no presentacion el estudiante tendra un curso académico mas
para poder llevar a cabo previa renovacién de matricula. La vigencia maxima de la asignacion
de un tema y tutor, en estos casos, se establece en dos cursos académicos.

4- La modificacién de tema y tutorizacion respondera a circunstancias extraordinarias que
deberan detallar por escrito y requerira el visto bueno de la coordinacion de estudios.

Art 6. El tutor del Trabajo. Funciones y responsabilidades

La figura de tutor de los trabajos de TFG/TFM que se defiendan en EUSES, recae en uno de
los profesores que imparta docencia en los estudios. La designacion implica el reconocimiento
docente que el centro apruebe.

El tutor asumira el TFG/TFM en el niumero de estudiantes que le sean asignados segun la
ratio crédito/n. de estudiantes que los planes docentes establezcan.

En caso de que el TFG / TFM se lleve a cabo en colaboraciéon con entidades, empresas,
instituciones, centros o grupos de investigacion, el co-tutor/es del trabajo podra ser un
investigador o profesional vinculado a las instituciones mencionadas.

Corresponde al tutor:

a) Informar y orientar al estudiante sobre las caracteristicas y los objetivos del trabajo.

b) Asegurar la viabilidad del trabajo con el niumero de horas de trabajo de dedicacién del
estudiante que se correspondan con los créditos ECTS que tenga asignados el Trabajo en el
plan de estudios.

c) Orientar al estudiante en el desarrollo del trabajo y hacer su seguimiento asi como
orientarlo en la parte formal de presentaciéon y defensa publica.

d) Autorizar el depésito del trabajo.

Corresponde al co-tutor/es, en caso de que proceda:

a) Dotar al estudiante de las herramientas metodolégicas o fuentes de recursos necesarias
para poder desarrollar el tema que ha planteado como posible TFG/TFM.

b) Guiar al estudiante en la realizacion del trabajo.



¢) Coordinar con el tutor del trabajo.

Art. 7. Dep6sito y presentacion del Trabajo.

El contenido del TFG/TFM tomara la forma de una memoria, informe o dossier, que debera
ser depositada en formato electrénico y en papel como muy tarde entre 10 y 15 dias antes
de la defensa publica. Acompariara a la memoria el documento firmado del tutor y co-tutor
aceptando la viabilidad de la defensa publica del proyecto.

Con relacién al depdsito y al archivo del trabajo, los derechos de propiedad intelectual o de
propiedad industrial de los Trabajos Finales, se regularan en los términos y condiciones
previstas en la legislacion vigente.

En los Trabajos de Fin de Grado y Trabajos Finales de Master se hara constar la autoria, la
tutorizacioén del trabajo -y co-tutorizacion, en caso de que proceda- y la vinculaciéon a EUSES
- centro adscrito a la UdG.

Art. 8. Defensa del Trabajo

La defensa publica de los trabajos se podra realizar haciendo uso de diferentes formatos
(po6steres, comunicaciones orales o exposicion de materiales innovadores, etc.), en funcién
de cémo lo regule cada estudio.

EUSES podréa organizar estas defensas publicas del TFG/TFM en el seno de unas jornadas
abiertas al publico.

Las fechas de las defensas seran, preferentemente, durante la segunda quincena de junio.
El estudiante recibira notificacion del dia, hora y lugar en que habra de defender publicamente
el trabajo.

La duracién de la defensa del TFG/TFM debera ser regulada en el seno de cada estudio. En
todo caso, EUSES recomienda que la duracion del TFG/TFM no exceda de los 30 minutos,
entre exposicion y preguntas.

Se notificara al tribunal la fecha, hora y lugar donde el estudiante defendera su TFG / TFM.
El tribunal podr& plantear cuestiones al estudiante.

El tribunal procedera a la deliberacion y calificacion del trabajo una vez hayan escuchado la
defensa.

Los trabajos se pueden hacer y defender en catalan, en castellano, en inglés o en cualquier
otra lengua utilizada en la docencia de la ensefianza.

La evaluacion del trabajo se podra hacer mediante videoconferencia en aquellos casos que
la coordinacion de estudios considere que es el mas adecuado.

Art. 9. Evaluacion y calificaciéon

Los tribunales que tienen que evaluar y calificar los TFG/TFM estaran constituidos por al
menos 3 miembros, uno de los cuales podra sera el tutor del trabajo.

Los miembros del tribunal seran designados por la Coordinacién de los estudios y actuaran
como presidente, secretario y vocal/es. La Coordinacion de los estudios también nombrara
tres miembros suplentes. Tanto los miembros del tribunal como los miembros suplentes
seran profesores de los estudios. En el caso de que los estudiantes desarrollen todo el trabajo
0 una parte significativa de éste en empresas o en Instituciones, se podra solicitar una co-
evaluacion del trabajo formado por un tribunal constituido por personas cualificadas de la
entidad, de acuerdo con el procedimiento y condiciones que determine el consejo de estudio.
La coordinaciéon de cada estudio pondra a disposicion del tribunal el documento que permita
el registro de la calificacién. Una vez evaluado y calificado, este documento firmado por los
tres miembros del tribunal sera depositado en la secretaria académica.



9.1. Evaluacion

La evaluacion de los trabajos finales debe tener en cuenta la acreditacion de las competencias
especificas, basicas, generales y transversales vinculadas al Trabajo Final del estudio
correspondiente, de acuerdo con la normativa de evaluacion y calificacion de los estudiantes.

9.2. Calificacion

El trabajo se califica de acuerdo con lo previsto en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003,
de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de
calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial.

El tribunal extenderd un acta de evaluacion de la defensa, que firmaran conjuntamente los
profesores evaluadores. En el acta figurard, como minimo, los nombres de los profesores
evaluadores, el nombre del estudiante y el titulo del trabajo, la calificacion y las
competencias, y en el caso de los trabajos evaluados con suspenso, el acta incluira
necesariamente un informe que permita corregir las deficiencias apreciadas en el trabajo.
La mencién de matricula de honor en la calificaciébn no se incorporara al acta hasta el final
del periodo de evaluacién para respetar lo establecido en el articulo 5.6 del RD 1125/2003,
de 5 de septiembre.

La copia o plagio asi como la utilizacién o la cooperacion en procedimientos fraudulentos para
llevar a cabo estos trabajos, conlleva la calificacion de O (suspenso) en la calificacion final
del trabajo dado que desvirtia la autoria del ejercicio, sin perjuicio de las consecuencias que
puedan derivarse de la aplicacion del régimen disciplinario que corresponda.

Disposicion adicional. Ensefianzas conjuntas
En las ensefianzas conjuntas se estara a lo que disponga el convenio regulador firmado por
las instituciones respectivas.

Disposicion final primera. Autorizacion para el desarrollo
Corresponde al rector, o vicerrector o vicerrectora en quien delegue, dictar las instrucciones
que resulten necesarias para poder interpretar, aplicar y desarrollar esta normativa.

Disposicion final segunda. Entrada en vigor
Esta normativa entrara en vigor a partir del curso 2020-2021.

B) Practicas externas:

No aplica pero si se preve la posibilidad de realizar practicas extracurriculares.

6. Personal académico
Es importante hacer constar que al ser un centro adscrito, las categorias académicas de que
disponemos son:
Profesores con contrato laboral:
= Prof. Agregado (Dr. A) — nivel 111
= Prof. Adjunto (Dr.) — nivel IV
= Prof. Ayudante (LI.) — nivel V
Profesores colaboradores
= Prof. Col Dr. A (nivel I11)
=  Prof. Col Dr. (nivel 1V)



= Prof. Col Li/G (nivel V)

Teniendo en cuenta estas categorias y el “Convenio colectivo nacional de universidades
privadas, centros universitarios privados y centros de formacién de postgraduados” nuestros
docentes a tiempo completo tienen una dedicacion de 36 ECTS.

En lo que se refiere a las horas de clase presencial, las asignaturas del grado impartidas en
EUSES — centro adscrito a la UdG tienen una presencialidad aproximada de 9 horas por cada
ECTS (hay asignaturas de 8,3 horas presenciales y asignaturas de 10 horas presenciales).
En lo que se refiere a las horas de clase presencial, las asignaturas del master propuesto
tienen una presencialidad aproximada de 4,5 horas por cada ECTS. Los profesores a tiempo
completo de EUSES — centro adscrito a la UdG realizaran entre 324 y 360 horas (el convenio
referenciado anteriormente fija un tope de 613 horas) de clase presencial (sin tener en cuenta
la dedicacion al trabajo tutorizado y el trabajo auténomo del alumnado).

El porcentaje de dedicacién a la titulacion de cada figura docente (independientemente de su
categoria académica) sera el expresado en la siguiente tabla:

FIGURA DOCENTE ECTS HORAS %
Profesorado a tiempo completo 36 324-360 | 100
Profesorado a tiempo parcial (dedicacion 12 | 12 108 33
créditos)
Profesorado a tiempo parcial (dedicacion 9| 9 81 25
créditos)
Profesorado a tiempo parcial (dedicacion 6 | 6 54 16
créditos)

El porcentaje de dedicacidon horaria a la titulacion de cada profesor se calcularad en base al
plan docente de cada curso académico y sera proporcional a los ECTS que imparta en cada
momento.

En cuanto al cuadro docente, hemos de tener en cuenta que se trata de un titulo de master
que actualmente no esta implantado en la UdG, motivo que hace que no se disponga de todo
el personal académico trabajando en estos momentos. Si se dispone de parte del personal,
dado que EUSES — centro adscrito a la UdG, ya cuenta con algunas titulaciones de la disciplina
en ambitos proximos (ciencias de la salud) y el master también se ha realizado como titulo
propio los ultimo siete cursos de forma inninterrumpida.

Si que existe, evidentemente, una seleccién de posibles candidatos a las plazas docentes que
existiran a medida que vayan sumandose los diferentes cursos académicos. La prevision de
contratacién que se ha estudiado para los préximos afios es la que se resume en el cuadro
de prevision del personal académico necesario, y se tiene en cuenta realizar una prevision
también del porcentaje de doctores que estaran a tiempo completo y que estaran acreditados
en el curso académico que se detalla en base a las expectativas actuales segun el curriculum
académico.

En lo relativo a las lenguas de imparticion de la docencia de este programa, especificar que
todo su contenido se daré en la lengua castellana e inglesa y que esté prevista la contratacion
de profesorado solvente en el uso de éstas (muchos de ellos ya incorporados a la titulacién).



También citar que para el caso del Trabajo de Fin de Master (TFM) se incentivara la misma

linea de trabajo.

6.1 PROFESORADO Y OTROS RECURSOS HUMANOS

Universidad Categoria Total 26 Doctores % Horas %6
Adjunto — nivel | 110,16 horas — | 100,00 110,16 horas —
v 10,40 10,40
Agregado — | 787,32 horas — 100.00 787,32 horas —
udG nivel 111 74,31 ' 74,31
Ayudante — | 162 horas -— 0.00 162 horas —
nivel V 15,29 ’ 15,29

Llista categories:

Ayudante, CEU, Maestro de taller o laboratorio, Otro personal docente, Otro personal
funcionario, Personal con contrato por obra y Servicio, Profesor adjunto, Profesor agregado,
Profesor asociado, Profesor auxiliar, Profesor colaborador licenciado, Profesor colaborador
diplomado, Profesor colaborador doctor, Profesor nautica, Profesor director, Profesor emérito,
Profesor ordinario catedratico, TU, TEU, Profesor titular, Profesor vistante, Profesor ayudante.

PORCENTAJE DEL TOTAL DEL | 87,73%
PROFESORADO QUE SON
NUMERO TOTAL DE | 3
PERSONAL ACADEMICO A
TIEMPO COMPLETO

NUMERO TOTAL DE | 9

PERSONAL ACADEMICO A
TIEMPO PARCIAL

EXPERIENCIA DOCENTE

A pesar de ser un ambito de conocimiento nuevo el 85% del
profesorado tiene mas de 5 afios de experiencia docente en
titulaciones del ambito cientifico de la readaptacion a la actividad
fisica y la competicion deportiva, rendimiento deportivo y/o de las
ciencias de la salud. Se puede consultar la experiencia docente
del profesorado en el cuadro de este apartado sobre prevision del
profesorado.

EXPERIENCIA
INVESTIGADORA

Al ser una titulacion de nueva implantacion el 18% tiene 1 sexenio
de investigacion reconocido. El 65% tiene mas de 5 afios de
actividad investigadora en el ambito cientifico de la readaptacion
a la actividad fisica y la competicion deportiva, rendimiento
deportivo y/o de las ciencias de la salud. Se puede consultar la
experiencia investigadora del profesorado en el cuadro de este
apartado sobre prevision del profesorado.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

DIFERENTE DE LA
ACADEMICA o
INVESTIGADORA

El 60% tiene mas de 10 afios de actividad profesional en
empresas, convenios, contratos, etc.

La experiencia profesional, tal como se puede consultar en la
informacién presentada en este apartado, se dispone de
profesorado o profesionales adecuados para ejercer la tutoria de
las practicas externas extracurriculares en empresas.




La propuesta cuenta con un cuadro de profesores con la suficiente
experiencia profesional como para hacerse cargo de manera
adecuada de las practicas extracurriculares. ElI 83% del
profesorado del Master esta capacitado y tiene experiencia
superior a los 5 afios para poder desarrollar satisfactoriamente
las tareas de tutorizacion.

TITULOS CONJUNTOS

Teniendo en cuenta que el 100% de la docencia (actividades de
aprendizaje referidas a clases lectivas (tedricas y practicas),
seminarios, practicas académicas en el aula, etc.) requiere la
presencia del alumnado en el centro, la propuesta de master de
EUSES — centro adscrito a la UdG cuenta con el 54% (6) del
profesorado con una experiencia de mas de 7 afios en programas

ENSENANZAS QUE SE . L .
estructurados del mismo modo o con experiencia en docencia

IMPARTAN EN LA . ) . . . .
semipresencial o a distancia. Teniendo en cuenta el porcentaje de
MODALIDAD docencia resencial el seguimiento individualizado al
SEMIPRESENCIAL © A desem eﬁopde los estuo)lgantes engllas actividades tutorizadas y el
DISTANCIA P y

trabajo autdnomo, la dedicacion del profesorado se equipara a 9
horas por cada ECTS aun teniendo en cuenta que la docencia
presencial sera de 4,5 horas por cada ECTS.

En lo que se refiere el computo de dedicacion del profesorado en
esta modalidad, el centro, contemplado también la preparacion
de material y actividades, por cada hora de docencia presencial
computara otras dos de trabajo adicional.

Por otra parte, va a realizarse la contrataciéon de personal académico que tenga una
implicacion menos vinculante con la Universidad. La busqueda de este tipo de profesores va
a realizarse, por un lado, entre personas que se dediquen en su mayor parte a tareas de
investigacion, innovacion y/o andlisis relacionados con el entorno de la readaptacion a la
actividad fisica y la competicion deportiva. De esta manera se procura que el conjunto de
asignaturas y, sobretodo, las de aplicacién practica tengan un vinculo importante con la
realidad académica y profesional actual que los estudiantes van a poder encontrarse.

Para la actividad docente en el master se contara con:

= 2 Doctores y con doble titulaciéon en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y en
Fisiterapia

= 1 Doctor en Medicina

= 1 Doctor en Psicologia

= 2 Doctores diplomados o graduados en fisioterapia

= 2 Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del deporte

= 4 Doctores en Ciencias de la Actividad Fisica y del deporte con formacioén y experiencia
en el area tecnoldgica




Prevision de personal académico necesario

en equivalencias a TC

2021-2022
Numero de profesores|1
Doctores a TC
Numero de profesores no
Doctores a TC
Numero de profesores|1,00— 1,00
tiempo parcial
(dedicacion 12 créditos) |Dr - LI
Numero de profesores| 1,00 — 0,00
tiempo parcial
(dedicacion 9 créditos) Dr - LI
Numero de profesores|7,00— 1,00
tiempo parcial
(dedicacion 6 créditos) Dr - LI
TOTAL 12,00
Total profesores | 3,27
equivalentes TC
Total horas presenciales |1059,48
% Profesores | 27,25%
equivalentes TC
Total Profesores Doctores | 2,77
equivalentes a TC
Total horas de Doctores 897,48
equivalentes a TC
% Profesores Doctores|84,71%
equivalentes a TC
Total Profesores Doctores | 2,43
que ademas estan
acreditados equivalentes
aTC
Total horas de Doctores |787,32
que ademas estan
acreditados equivalentes
aTC
% Profesores Doctores|87,73%
que ademas estan
acreditados equivalentes
aTC
Total Profesores no | 0,50
Doctores en
equivalencias a TC
Total horas de no|162
Doctores en
equivalencias a TC
% Profesores no Doctores | 15,29%

La ratio profesor-alumno cumple con la normativa (1/25):
=  Curso 2021-2022 un profesor por cada 13,76 alumnos.




La busqueda de profesores en los afios que se detallan esta centrada en las dos estrategias
principales que explicamos a continuaciéon. Por un lado, se busca personal académico con
la actividad docente con

implicacion contractual

y que combine

la investigadora,

preferentemente doctor acreditado o bien cerca de poder conseguirlo. Este equipo docente
va a reclutarse pensando en las lineas de investigacion que van a considerarse como
principales en relacion con este titulo de master, siempre teniendo en cuenta las reflexiones
hechas por el equipo directivo de EUSES — centro adscrito a la UdG.
Ademas, este cuadro de profesores va a constituir el cuerpo docente de referencia para el
alumnado, pues va a ser el encargado de dirigir las lineas de trabajo de los TFM

pertenecientes al titulo de master.

Relacién de profesorado previsto

Zaragoza.

Licenciado en Educacién
Fisica. INEFC de
Barcelona (Universidad
de Barcelona).
Diplomado en
Fisioterapia. Escuola
Universitaria Gimbernat
(Universitat Autbnoma de
Barcelona).

universidad
privada)

ACTIVIDAD FiSICA Y LA
COMPETICION
DEPORTIVA”. Escuela
Universitaria de la Salud
y el Deporte, EUSES
(Universidad de Girona).
Desde el curso académico
2011-12.

= PROFESOR DEL “MASTER

PROFESSIONAL EN
RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN
DEPORTES DE EQUIPO”.
Instituto Nacional de
Educacién Fisica de
Catalunya (INEFC),
Barcelona. Universidad de
Barcelona y
MASTERCEDE, en
asociacion con el FC
Barcelona. Imparticiéon de
la asignatura “Prevencion
de lesiones en el deporte
y Readaptacion a la
competicion deportiva”.
Tarea realizada desde el
curso académico 2004-
05.

= PROFESOR DEL “MASTER

PROFESSIONAL EN
RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN
DEPORTES DE EQUIPO”.
Desarrollado
conjuntamente por
MASTERCEDE,
INSTITUTO
UNIVERSITARIO
ASOCIACION CRISTIANA
DE JOVENES, sede
Maldonado (Uruguay).
Facultad de Educacién
Fisica. . Impartiendo la
asignatura “Prevencion de
lesiones en el futbol y

Nombre y Titulo académico Acreditacion Categoria Adecuacioén a los ambitos Experiencia en docencia, investigaciéon o ambito
apellidos académica enla de conocimiento profesional (4)
(solo si existe institucion vinculados al titulo
requisito legal @
establecido)
~
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Doctor en Ciencias de la Dr. acreditado Profesor Tiempo 100% = DIRECTOR Y PROFESOR Experiencia investigadora:
Actividad Fisica y el — ANECA agragado — completo - DEL “MASTER EN
Deporte. Universidad de (profesor de nivel 111 VE READAPTACION A LA = MIEMBRO DEL PHYSICAL ACTIVITY AND SPORT

RESEARCH — PHAS RESEARCH — GROUP.
UNIVERSIDAD DE GIRONA. La linea de
investigacion desarrollada dentro de este grupo
esta centrada en la mejora del rendimiento
deportivo, la prevencion de lesiones y la
readaptacion a la competicion. De manera
especifica, el foco de investigacion se encuentra
centrado en el entrenamiento neuromuscular.
Tesis doctoral: “Andlisis Biomecanico de la fatiga
muscular como etiologia de la alteracion de la
coordinaciéon neuromotriz en jovenes sedentarios”.
La Comisién Nacional Evaluadora de la Actividad
Investigadora del Ministerio de Educacién y Ciencia
evalu6 positivamente el periodo de investigacion
comprendido entre 1990-1995 y 1996-2001,2002-
2007 ambos inclusive otorgandole tres tramos de
investigacion.

Miembro del Grup de Recerca de Qualitat: Materials
Estructurals. Modelitzaci6 i Biomaterials, concedido
los afios 1994 (Numero de expediente: 1993SGR
03042), 1995 (Numero de expediente: 1995SGR
00553), fue renovado en diferentes convocatorias
con referencias 1997SGR-00131, 1999SGR-00130
por el Comissionat per a Universitats i Recerca.
Direcci6é General de Recerca del Departament de
Presidéncia de la Generalitat de Catalunya. Fueron
concedidas dos ayudas para potenciar y dar soporte
a estos grupos de investigacion.

Colaborador en el equipo de Investigacion de
Metalurgia Fisica (Departamento de Ingenieria
Quimica y Metalurgia. Facultad de Quimica de la
Universidad de Barcelona), desde el curso
1984/1985, realizando la tesis de licenciatura y la
tesis doctoral bajo los titulos: "Obtencién y
caracterizacion de aleaciones con memoria Cu-Al-
Zn para aplicaciones tecnolégicas” y "Estudio de la
transformacion martensitica termoelastica y
caracterizacion de propiedades en poli y
monocristales de aleaciones con memoria de forma
Cu-Zn-Al para aplicaciones tecnolégicas",
respectivamente.

Director del Grup de Recerca Consolidat de
Biomaterials, Biomecanica i Enginyeria de Teixits,
concedido el afio 2009 (hasta el 2013) por la




Readaptacion a la
Competicién Deportiva”.
Curso académico 2015-
16.

PROFESOR DEL “MASTER
PROFESSIONAL EN
RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN
DEPORTES DE EQUIPO”.
Desarrollado
conjuntamente por
MASTERCEDE, la
Universidad del Fatbol y
Ciencias del Deporte
(Pachuca, México) y la
empresa Elite Training
Center SA. Impartiendo la
asignatura “Prevencion de
lesiones en el fatbol y
Readaptacion a la
Competicién Deportiva”.
Curso académico 2014~
15.

PROFESOR DE LA
ESCUELA UNIVERSITARIA
DE LA SALUD Y EL
DEPORTE (EUSES),
UNIVERSIDAD DE
GIRONA. GRADUADO EN
CIENCIAS DEL DEPORTE.
Impartiendo las
siguientes asignaturas:
“Biomecanica en el
Deporte” (curso
académico 2010-11) y
“Teoria y Préctica del
Entrenamiento Deportivo”
(desde el curso
académico 2010-11).
PROFESOR DE LA
ESCUELA DE
ENFERMERIA,
FISIOTERAPIA Y
NUTRICION
BLANQUERNA,
UNIVERSIDAD RAMON
LLULL. DIPLOMATURA DE
FISIOTERAPIA.
Impartiendo la asignatura
“Fisioterapia en la
Actividad Fisica y el
Deporte” y “Seminario
Especifico de Fisioterapia”
(ésta Gltima asignatura
centrada especialmente
en la metodologia de la
investigacion). Tarea
desarrollada entre los
cursos académicos 1994~
95 y 2009-10.

Ageéncia de Gestié d'Ajuts Universitaris i de Recerca
de la Generalitat de Catalunya (SGR2009 1039).
Director de la Catedra Klockner Implant System
(SOADCO) con la Universidad Politécnica de
Catalunya juntamente con Mercedes Roldan
Directora General de SOADCO. Trata sobre el
desarrollo de implantes dentales, tanto en las fases
de disefio, como desarrollo (tratamiento de
superficies, pasivado,...), tratamientos bactericidas,
nuevos desarrollo de implantes biomiméticos,
implantes biofuncionalizados. La catedra empez6 en
el afio 2008.

Tesis doctorales dirigidas:

= Gabriel Gual Crespi. “Tendinopatia cronica en
deportistas — Efectos del entrenamiento de la fuerza
mediante sobrecarga excéntrica —“. Universidad
Internacional de Catalunya. Sant Cugat del Valles,
Barcelona, 1 de Febrero de 2016.

= Merce Sitja Rabert. Evaluacién y aplicacién de
nuevas intervencions de fisioterapia para prevenir
las caidas en persones mayores — Acercamiento a la
practica clinica basada en la evidencia. Universidad
Auténoma de Barcelona. Barcelona, Mayo de 2012.

= Azahara Fort Vanmeerhaeghe. Evaluacion y
entrenamiento del control neuromuscular para la
mejora del rendimiento Deportivo. Universidad
Ramon Llull. Barcelona, 13 de julio de 2010.

Publicaciones (extracto de diez publicaciones):

= Abat F, Alfredson H, Cucchiarini M, Madry H,
Marmotti A, Mouton C, Oliveira JM, Pereira H,
Peretti GM, Romero-Rodriguez D, Spang C, Stephen
J, van Bergen CJA, de Girolamo L. Current trends in
tendinopathy: consensus of the ESSKA basic
science committee. Part I: biology, biomechanics,
anatomy and an exercise-based approach. J Exp
Orthop. 2017 Dec;4(1):18.

= Fort-Vanmeerhaeghe A, Romero-Rodriguez D, Lloyd
RS, Jusher A and Myer GD. Integrative
Neuromuscular Training in Youth Athletes. Part I1:
Strategies to prevent injuries and improve
performance. Strength and Conditioning Journal,
2016; 38(4):9-27.

= Fort-Vanmeerhaeghe A, Romero-Rodriguez D,
Montalvo A, Kiefer AW, Lloyd RS and Myer GD.
Integrative Neuromuscular Training and Injury
Prevention in Youth Athletes. Part I: Identifying risk
factors. Strength and Conditioning Journal, 2016;
38(3):36—48.

= Gual G, Fort-Vanmeerhaeghe A, Romero-Rodriguez
D, Tesch PA. Effects of In-Season Inertial
Resistance Training With Eccentric Overload in a
Sports Population at Risk for Patellar Tendinopathy.
J Strength Cond Res. 2016 Jul;30(7):1834-42.

= Fort Vanmeerhaeghe A, Romero Rodriguez D.
Andlisis de los factores de riesgo neuromusculares
de las lesiones deportivas. Apunts Med Esport.
2013; 48 (179): 109-120.

= Fort Vanmeerhaeghe A, Romero Rodriguez D. Rol
del sistema sensoriomotor en la estabilidad articular
durante las actividades deportivas. Apunts Med
Esport. 2013; 48 (178): 69-76.

= Fort A, Romero D, Bagur C, Guerra M. Effects of
whole-body vibration training
on explosive strength and postural control in young
female athletes. J StrengthCond Res. 2012
Apr;26(4):926-36.

= Romero-Rodriguez D, Gual G, Tesch P. Efficacy of
an inertial resistance training paradigm in the
treatment of patellar tendinopathy in athletes: a
case-series study. Physical Therapy in Sports, 2011
Feb;12(1):43-8.

= Alentorn-Geli E, Myier GD, Silvers HJ, Samitier G,
Romero D, Lazaro-Haro C, Cugat R. Prevention of
non-contact anterior cruciate ligament injuries in
soccer players. Part 2: a review of prevention
programs aimed to modify risk factors and to
reduce injury rates. Knees Surg Sports Traumatol
Arthrosc, 2009; 17 (8): 859-79.

= Alentorn-Geli E, Myier GD, Silvers HJ, Samitier G,
Romero D, Lazaro-Haro C, Cugat R. Prevention of
non-contact anterior cruciate ligament injuries in
soccer players. Part 1: mechanisms of injury and
underlying risk factors. Knees Surg Sports
Traumatol Arthrosc, 2009;17 (7): 705-29.

Experiencia profesional:

Cofundador de Resport clinic, Barcelona.

DIRECTOR DEL AREA DE PREPARACION FISICA Y
READAPTACION A LA COMPETICION DEPORTIVA DE
RESPORT CLINIC. ReSport Clinic, Barcelona.
Actividad desarrollada desde Julio de 2015.
DIRECTOR TECNICO DEL CENTRO NOVAELITE.
Novaelite Sports Performance Innovation,
Barcelona. Actividad desarrollada desde Mayo de
2015.

DIRECTOR DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DEL
DEPORTE DE LA ACADEMIA DE TENIS SANCHEZ-
CASAL. Academia Sanchez-Casal, Barcelona.
Actividad desarrollada desde Enero de 2010 a Abril
de 2014.

COORDINADOR DEL AREA DE PREPARACION FISICA
DE SOCCER SERVICES. Soccer Services, Barcelona.
Actividad desarrollada entre Julio de 2011 y Abril de
2013.

PREPARADOR FiSICO DE CARLA SUAREZ NAVARRO
(rk WTA 6 Abril 2015: 10). Trabajo desarrollado




desde Noviembre de 2014 conjuntamente con los
entrenadores Xavier Budé y Marc Casabé.

ASESOR DE LA PREPARACION FISICA DEL CF
PACHUCA (MEXICO). Esta tarea fue centrada en la
planificacién y programacion de la preparacion fisica
del equipo profesional (temporada 2012-13) y de
los equipos U20 y U17 (temporadas 2011-12 y
2012-13).

PREPARADOR FiSICO DE ANASTASIA PIVOVAROVA
(rk WTA 93 Mayo de 2011). Temporada 2010-11.
Tarea desarrollada conjuntamente con los
entrenadores Stefan Ortega y Antonio Baldellou.
PREPARADOR FISICO DE ENRIC VALLES. Jugador
de fatbol del Birmingham Football Club (Premier
League) durante la temporada 2011-12.
PREPARADOR FiSICO DE TAMIRA PASZEK (rk WTA
68 1 de Marzo de 2009). Trabajo desarrollado
conjuntamente con el entrenador Angel Giménez
(entrenador de jugadoras como Daniela
Hantuchova, Mary Pierce, Arancha Sanchez Vicario,
Martina Navratilova and Gabriela Sabatini entre
otras) y el equipo de la Academia de Tenis
Séanchez-Casal.

PREPARADOR FiSICO DE SVETLANA KUZNETSOVA
(rk WTA 2 durante el afio 2007). Trabajo
desarrollado durante las temporadas 2006, 2007 y
2008. Trabajando con el entrenador Stefan Ortega
(entrenador de tenis profesional de jugadoras como
Martina Navratilova y Maui Serna entre otras) y el
equipo de la Academia de Tenis Sanchez-Casal.
PREPARADOR FiSICO DE JUGADORES ATP DESDE
2006 (NIVEL DE TORNEOS FUTURE)

PREPARADOR FiSICO DE ADAM RAGA, 13 veces
Campeodn del Mundo de Trial. Trabajo desarrollado
durante las temporadas 2007, 2008 y 2009.
PREPARADOR FISICO DE ROBERTO DUENAS,
jugador profesional de baloncesto. Trabajo
desarrollado durante la temporada 2006-07.
PREPARADOR FiSICO ASESOR DE DIFERENTES
JUGADORES PROFESIONALES, especialmente
futbolistas y tenistas. El campo de implementacion
de este trabajo ha sido rendimiento deportivo,
prevencion de lesiones y readaptacion a la
competicion post lesion. Tarea realizada desde
1998 hasta 2010 realizando valoraciones del
rendimiento deportivo en el Laboratorio de
Biomecanica Blanquerna (Universidad Ramon Llull,
Barcelona).

Diplomado en
fisioterapia.

Master en Readaptacion
y Prevencién de Lesiones
Deportivas en el Fatbol
(Universidad de Castilla-

La Mancha, COE y RFEE).

Doctor en Fisioterapia
(programa Psicologia de
la Salud).

Dr. acreditado

Profesor
agregado
nivel 111

Tiempo
parcial

17%

EXx|
.

periencia docente:
Profesor de la
Universidad Miguel
Hernandez en los grados
en Ciencias de la
actividad fisica y del
deporte y en Fisioterapia
en las asignaturas de
Readaptacion funcional
en la actividad fisica y el
deporte, fisioterapia en el
deporte y Trabajo Final
de Grado.
PROFESOR DEL “MASTER
EN READAPTACION A LA
ACTIVIDAD FiSICA Y LA
COMPETICION
DEPORTIVA”. Escuela
Universitaria de la Salud
y el Deporte, EUSES
(Universidad de Girona).
Desde el curso académico
2011-12.

Pro
.

yectos de investigacion:

“Evaluation of the acute responses and exercise-
induced muscle damage of playing consecutive
badminton matches in a day or accumulated
matches during several days”

ANALISIS Y DESARROLLO DE TEST DE CAMPO
PARA LA EVALUACION DE LA ESTABILIDAD DEL
RAQUIS Y LA RESISTENCIA DE LOS MUSCULOS
DEL TRONCO EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE

Publicaciones (extracto):

V Moreno-Pérez, R Machar, D Sanz-Rivas, J Del
Coso (2020). ACTN3 R577X Genotype in
Professional and Amateur Tennis Players. The
Journal of Strength and Conditioning Research
(January 2020).

A Lépez-Samanes, A Gémez Parra, V Moreno-Pérez,
J Courel-1bafiez. Does Acute Beetroot Juice
Supplementation Improve Neuromuscular
Performance and Match Activity in Young Basketball
Players? A Randomized, Placebo-Controlled Study.
Nutrients 12 (1), 188

Victor Moreno-Pérez, Shane Malone, Lluis Sala-
Pérez, Manuel Lapuente-Sagarra, Miguel Angel
Campos-Vazquez, Juan Del Coso. Activity
monitoring in professional soccer goalkeepers
during training and match play. International
Journal of Performance Analysis in Sport, 1-12.
Victor Moreno-Pérez, Fabio Yuzo Nakamura, Violeta
Sanchez-Migall6n, Raul Dominguez, Valentin Emilio
Fernandez-Elias, Jaime Fernandez-Fernandez,
Alberto Pérez-Lépez, Alvaro Lépez-Samanes. The
acute effect of match-play on hip range of motion
and isometric strength in elite tennis players. PeerJ
7, e7940.

V Moreno-Pérez, JC Del, J Raya-Gonzalez, FY
Nakamura, D Castillo. Effects of basketball match-
play on ankle dorsiflexion range of motion and
vertical jump performance in semi-professional
players. The Journal of sports medicine and
physical fitness (2019).

V Moreno-Pérez, Bruno Travassos, A Calado, O
Gonzalo-Skok, J Del Coso, A Mendez-Villanueva.
Adductor squeeze test and groin injuries in elite
football players: A prospective study. Physical
therapy in sport 37, 54-59.

Victor Moreno-Pérez, Sergio Hernandez-Sanchez,
Jaime Fernandez-Fernandez, J Coso Del, Francisco J
Vera-Garcia. Incidence and conditions of
musculoskeletal injuries in elite Spanish tennis
academies: a prospective study. The Journal of
sports medicine and physical fitness 59 (4), 655-
665.

V Moreno-Pérez, JLL Elvira, J Fernandez-Fernandez,
FJ Vera-Garcia. A comparative study of passive
shoulder rotation range of motion, isometric
rotation strength and serve speed between elite
tennis players with and without history of shoulder
pain. International journal of sports physical
therapy 13 (1), 39.




= V Moreno-Pérez, A Lopez-Valenciano, D Barbado, J
Moreside, JLL Elvira, FJ Vera-Garcia. Comparisons
of hip strength and countermovement jump height
in elite tennis players with and without acute
history of groin injuries. Musculoskeletal Science
and Practice 29, 144-149.

= V Moreno-Pérez, F Ayala, J Fernandez-Fernandez,
FJ Vera-Garcia. Descriptive profile of hip range of
motion in elite tennis players. Physical Therapy in
Sport 19, 43-48

Experiencia profesional:

= Fisioterapeuta en la academia Equelite, Juan Carlos
Ferrero (2002-2013).

Doctor en Psicologia,
Universidad Auténoma de
Barcelona. Titulo:
“Aplicacion de la auto
habla con tenistas
adultos: familiarizacion
con la intervencion, sus
efectos en la atencion y
su combinacién con el
feedback de
rendimiento”.

Licenciado en Psicologia.
Universidad de
Barcelona.

Dr. acreditado
(AQU - lector)

Profesor
agregado
nivel 111

Tiempo
parcial
VE

25%

Introduccién ala
psicologia del deporte.
EUSES, Escuela
Universitaria de la Salud
y el Deporte (Universidad
de Girona). 2009-2017.
Metodologia de la
investigacion y
estadistica. Escuela
Universitaria de la Salud
y el Deporte (Universidad
de Girona). 2009-2017.
Supervision de trabajos
final de grado. Escuela
Universitaria de la Salud
y el Deporte (Universidad
de Girona). 2013-2016.
Introduccion a la
piscologia. University of
Suffolk. Desde 2017.
Introduccioén a la
psicologia del deporte y
del ejercicio. Desde 2017.
Psicologia aplicada al
deporte. University of
Suffolk. Desde 2018.
Aspectos psicoldgicos en
rehabilitaciéon al deporte.
Master de Readaptacion a
la actividad fisica y la
competiciéon deportiva.
Escuela Universitaria de
la Salud y el Deporte
(Universidad de Girona).
Desde 2013.

Emociones en deporte:
una introduccién. Master
en la Universidad de
Thessaly: EMSEP. De
2011 a 2017.

Transicion deportiva e
identidad del atleta.
Master en Psicologia del
ejercicio. Universidad de
Thessaly. Desde 2015.

= My primary research interest lies in self-talk, as a
self-regulation strategy used my athletes to cope
with emotions and to increase sport perfor- mance.
Within self-talk research, | managed over the past
10 years

= Auto habla como estrategia de regulacion utilizada
en atletas para enfrentarse a las emociones y
aumentar el rendimiento deportivo. Linea de
investigacion desarrollada desde hace 10 afios.

= Colaboracién con proyectos de investigacion en
otras areas del deporte y la psicologia del ejercicio,
incluyendo emociones, motivacion , educacion
fisica, aprendizaje implicito/explicito, toma de
decisiones y transicioén al mundo profesional tras la
retirada de la competicion.

= Colaboracién con diferentes investigadores del
Reino Unido, incluyendo James Hardy (University of
Bangor), Andy Lane (University of Wolverhampton),
Jamie Barker (University of Staffordshire) y Luis
Calmeiro (Abertay University).

= Colaboracién con diferentes investigadores de
Europa y EEUU, incluyendo Paul Seli (Harvard),
Antonis Hatzigeorgiadis y Nikos Zourbanos
(University of Thessaly) y Miquel Torregrossa y
Yago Ramis (Universidad Auténoma de Barcelnoa).

= En colaboracion con la Universidad Auténoma de
Barcelona, integrante del equipo receptor de dos
grandes ayudas gubernamentales para proyectos
de investigacion liderados por el Dr. Jaume Cruz
Feliu, con titulos “Motivacién, compromiso y
bienestar durante la carrera deportiva” y “Salud,
bienestar y satisfacciones basicas durante la carrera
deportiva: una aproximacién desde la teoria de la
Autodeterminacion.

= En colaboracién con la Universidad de Girona,
integrante del equipo receptor de dos grandes
ayudas para proyectos de investigacién, una
proporcionada por Caixabank y otra gubernamental
(gobierno espafiol). Ambos proyectos exploran la
identidad de los estudiantes en relacién con su
actividad diaria relacionada con la ciencia y las
nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacién. Los dos proyectos fueron unificados
con el nombre de “Refuerzo de las experiencias de
aprendizaje”

= Desarrollo de cursos relacionados con el
entrenamiento de las habilidades psicologicas
integradas en el deporte y otros contextos
relacionados con el rendimiento.

= En la actualidad, en la Universidad de Suffolk,
coautor de un proyecto de investigacion de
financiacion interna centrado en el entrenamiento
del biofeedback para aumentar el rendimiento
académico en estudiantes con dificultades de
aprendizaje.

= Director de investigacion en las ciencias del deporte
(EUSES, Universidad de Girona).

= Director del grupo de investigacion PhAS (Physical
Activity and Sport), de EUSES (Universidad de
Girona).

Publicaciones (extracto de diez publicaciones):

= Latinjak, A. T., Hatzigeorgiadis, A., & Zourbanos, N.
(2017). Goal-directed and spontaneous self-talk in
anger- and anxiety-eliciting sport-situations.
Journal of Applied Sport Psychology, 29, 150-166.

= Latinjak, A. T., Ramis, Y., & Torregrossa, M.
(2017). Differences in goal-directed self-talk use
and functions between individual and team sport
athletes and between genders. Journal of Sports
Sciences, 35, s55.

= Torregrossa, M., Pallares, S., Chamorro, J. L.,
Ramis, Y., Latinjak, A. T., & Jorda- na, A. (2017).
Career trajectories: The not always easy path to
dual career. Journal of Sports Sciences, 35, s106.

= Ramis, Y., Viladrich, C., Torregrossa, M., Latinjak,
A. T., & Pons, J. (2017). Three images not to worry
about Worry. Journal of Sports Sciences, 35, s104.

= Latinjak, A. T. (2018). Goal-directed, spontaneous
and stimulus-independent thoughts and
mindwandering in a competitive context. The Sport
Psychologist, 32, 51-59.

= Latinjak, A. T., Mas6, M., & Comoutos, N. (2018).
Goal-directed self-talk used during technical skill
acquisition: The case of novice ultimate frisbee
players. The Sport Psychologist, 32, 60-65.

= Latinjak, A. T., de las Heras, B., Sacot, A.,
Fernanderz, D., Robinson, D., & Lane, A. M. (2018).
Effects of reflection to improve goal-directed self-
talk on endurance performance. Sports, 6, 55.

= Latinjak, A. T. (2018). Athletes’ self-reports on
mind wandering while practicing sports: An
exploratory two-study project. Journal of Clinical
Sport Psychology, 12, 432-447.




= ,A.T., Ramis, Y., Torregrossa, M. &
Hatzigeorgiadis, A. (2018). Autohab- la y deporte:
Una revision interpretativa/ Sport self-talk: An
interpretative review. Revista de Psicologia del
Deporte, 27(2), 75-86.

= Latinjak, A. T., Torregrossa, M., Comoutos, N.,
Hernando-Gimeno, C., & Ramis, Y. (2019). Goal-
directed self-talk used to self-regulate in male
basketball competi- tions. Journal of Sport
Sciences.
https://doi.org/10.1080/02640414.2018.1561967

Experiencia profesional:

= Interno en el Departamento de Psicologia Aplicada
del Deporte en la Academia de Tenis Bruguera
(2002-2006).

= Psicologo del deporte en la Academia de Tenis
Bruguera (2006-2009).

= Entrenador de tenis en la Academia de Tenis
Bruguera (diferentes periodos entre 2003-2007).

= Desarrollo e implementacioén de un proyecto de
investigacion en la Academia de Baloncesto Marc
Gasol (Girona), trabajando como psicélogo del
deporte en seis equipos junior de maximo nivel
(2015-17).

= Doctor en Educacion Profesor Tiempo 17% Profesor de la licenciatura Linea de investigacion:
Fisica. agregado — parcial y del Grado en Ciencias = Evaluacién del Entrenamiento y Rendimiento
= Licenciado en Ciencias de nivel 111 de la actividad fisica y del Deportivo. Evaluacién del Ejercicio Fisico y la
la actividad fisica y del deporte (ULPGC) Actividad Fisica para distintas poblaciones. La
deporte Profesor del Master actividad fisica para la Salud de las Personas
Universitario en Mayores. Desarrollo de herramientas de evaluacion
Formacion del no invasivas del ejercicio fisico.
Profesorado de Educacion
Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, Formacion Publicaciones (mas relevantes):
Profesional y Enseilanza = A Padron-Benitez, D Rodriguez-Ruiz, F Ortega-
de Idiomas por la Puebla, R Valdesuso-Dominguez. Effects of
Universidad de La Laguna percutaneous neuromodulation on the mechanical
y la Universidad de Las characteristics of the rectus femoris and the vastus
Palmas de Gran Canaria lateralis in football players: a pilot study. Revista
Docente en el Programa Fisioterapia Invasiva/Journal of Invasive
doctorado: Techniques in Physical Therapy (Num. 2 02 p.086-
APLICACIONES DE LA 087)
PRAXIOLOGIA MOTRIZ AL = D Rodriguez Ruiz, D Vega Mejias, L Sarmiento
ENTRENAMIENTO Ramos. La actividad fisica y el entrenamiento
DEPORTIVO Y LA FUERZA miofascial en el programa Peritia et Doctrina de la
(ULPGC) ULPGC. Revista Espafiola de Geriatria y
PROFESOR DEL “MASTER Gerontologia 53, 170-171.
EN READAPTACION A LA = Saul Martin-Rodriguez, Irineu Loturco, Angus M
ACTIVIDAD FiSICA Y LA Hunter, David Rodriguez-Ruiz, Diego Munguia-
COMPETICION Izquierdo. Reliability and measurement error of
DEPORTIVA”. Escuela tensiomyography to assess mechanical muscle
Universitaria de la Salud function: A systematic review. The Journal of
y el Deporte, EUSES Strength & Conditioning Research 31 (12), 3524-
(Universidad de Girona). 3536.
= David Rodriguez Ruiz, Paula Borrego Marrero.
Caracteristicas de la actividad fisica para la mejora
de la salud y la calidad de vida de las personas
mayores segln los profesionales y los usuarios.
International Journal of Developmental and
Educational Psychology 1 (2), 113-121.
= Antonio J Morales-Artacho, Paulino Padial, Dario
Rodriguez-Matoso, David Rodriguez-Ruiz, Amador
Garcia-Ramos, Juan Manuel Garcia-Manso, Carmen
Calderon, Belén Feriche. Assessment of muscle
contractile properties at acute moderate altitude
through tensiomyography. High altitude medicine &
biology 16 (4), 343-349.
Experiencia profesional:
= Entrenador del equipo de Divisién de Honor
masculina del Club voleibol CS Gran Canaria (2001~
2007).
= Segundo entrenador de la Seleccién Absoluta de
Voleibol Masculina (1998-2001 y 2007-2008).
= Profesor de Educacion Secundaria (1999 — 2013),
= Profesor de la Escuela de Entrenadores de Voleibol
(1996 — actualidad),
= Profesor del Centro de Ensefianzas Técnicas
Deportivas de la Union Deportiva (2011 —
actualidad).
= Entrenador Personal (2013 - Actualidad).
= Candidato a Doctor en Profesor Tiempo 33% 2012-2014: KIN 101 = 2012-2014: Research Assistant at the Motor
Psicologia Ecolégica en la ayudante — parcial - Current Concepts of behavior Lab at Southern lllinois University at
Universidad de nivel V VE Physical Fitness Carbondale.

Connecticut.

Master of Sciecne in
Exercise Science en
Southern Illinois
University at Carbondale
Méster en entrenamiento
en deportes de equipo.
Instituto Nacional de
Educacion Fisica,
Universidad de
Barcelona.

Licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y el
Deporte. Instituto
Nacional de Educacion
Fisica, Barcelona.
Universidad de
Barcelona.

2012-2014: KIN106C
Soccer

2014-2018: PSYCH 1100
(HONORS section) -
Introduction to
Experimental Psychology
2014-2018: PSYCH 1100
(HONORS section) -
Introduction to
Descriptive & Inferential
Statistics with R
2016-2018: Teaching
Assitant Coordinator at
the Department of
Psychological Sciences at
the University of
Connecticut

2016-2017: Certificate in
College Instruction

= 2014-2019: Research Assistant at the Center for
the Ecological Study of Perception and Action, at
the University of Connecticut.

= 2017-2019: Head of Research at the Team Sports
Department at FC Barcelona

= 2016-2018: Quantitative Research Methods
Certificate, at the University of Connecticut

= 2016: Grant-writing Certificate at the Institute for
the Brain and Cognitive Sciences at the University
of Connecticut

Publicaciones (mas relevantes):

= Lépez-Felip, M.A., Davis, T.J., Frank, T.D. & Dixon,
J.A. (2018). A Cluster Phase Analysis for Collective
Behavior in Team Sports. Human Movement
Science, 59, 96-111.

= Lépez-Felip, M.A., & Turvey, M.T. (2017). A
commentary on Glazier's “Towards a Grand Unified
Theory of sports performance”. Human Movement
Science, 56, 169-172.

= Loépez-Felip, M.A., & Porter, J. (2015). An
assessment of complexity and perceptual-cognitive




skills in soccer. In Favero, T., Drust, B. & Dawson,
B. (Eds.), International Research in Science and
Soccer I1. New York, NY: Taylor & Francis Group.

= Lépez-Felip, M.A., Frank, T.D. & Davis, T.J. (2015).
Human Odometry on inclined surfaces. In Weast,
J., Malone, M.L., and Abney, D. (Eds.), Studies in
Perception and Action XII1. New York, NY: Taylor &
Francis Group.

Honors, Awards & Fellowships:

= Dixon, J.A. (Pl), Lépez-Felip, M.A. (Co-PI),
Kondepudi, D. (Co-PI) & Rustling, J. (Co-PI).
(—2018). Collective Behavior in Dissipative
Systems: flocking and Fatbol. ~$25,000. Institute
for the Brain and Cognitive Sciences (IBACS): Seed
Grant Funding. [Awarded July 2017.]

= Robert J. Glushko Travel Prize - The Cognitive
Science Society. (2017). July 2017.

= Fellowship from the Institute for the Brain and
Cognitive Sciences. (2016, Summer). $5,000 to
complete the Summer seminars in research grant-
writing. University of Connecticut.

= Full Scholarship for Graduate Studies in the USA
from the Joan Riera i Gubau Foundation. (2010).
$85,000 to study a M.S. in Exercise Science at the
University of lllinois, Carbondale (2012-2014).

Doctor por la Universidad
de Barcelona,
Departamento de
Medicina. Facultad de
Medicina.

Master en biomecénica
clinica del sistema
musculoesquelético.
Universidad Rovira i
Virgili, Reus.

Master en entrenamiento
en deportes de equipo.
Instituto Nacional de
Educacion Fisica,
Universidad de
Barcelona.

Licenciado en medicina.
Universidad de
Barcelona. Facultad de
Medicina.

Licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y el
Deporte. Instituto
Nacional de Educacién
Fisica, Barcelona.
Universidad de
Barcelona.

Dr. acreditado

(AQU)

Profesor
agregado
nivel 111

Tiempo
parcial
VE

33%

2005: Profesor invitado.
Tema: “Tratamiento de la
fibromyalgia en la clinica
de enfermeria”.
Universidad de
Barcelona, Escuela de
Enfermeria.

2007: Profesor invitado.
Tema: “Relevancia de la
nutricion en jévenes
regatistas de élite.
Feeracion Catalana de
Vela, Espafia.

2011: Profesor invitado.
Tema: “Relevancia de la
investigacion en ciencias
médicas”. Universidad de
Barcelona, Facultad de
Medicina, Barcelona.
2011: Profesor en el
Curso de Postgrado de
Readaptacion a la
Actividad Fisica y la
Competicién Deportiva.
Instituto INVASA,
Valencia.

2012-2014: Profesor del
Curso de Postgrado de
Readaptacion a la
Actividad Fisica y la
Competicion Deportiva.
Escuela Universitaria de
la Salud y el Deporte
(EUESES), Universidad de
Girona.

2012 hasta la actalidad:
Profesor invitado. Tema:
Alteraciones del sistema
musculoesquelético”.
Escuela de Fisioterapia,
Universidad Auténoma de
Barcelona

2009-2014: Profoser de
Cirugia en traumatologia
de la academia CTO para
la preparacion del
examen MIR.

2016 hasta la actualidad:
Profesor del Master en
Readaptacioén a la
Actividad Fisica y la
Competicién Deportiva.
Escuela Universitaria de
la Salud y el Deporte
(EUESES), Universidad de
Girona.

= 2006-2007: Asistente de investitacién det Dr.
Cugat, Departmento de Cirugia en Traumatologia.
Clinica del Pilar, Barcelona.

= 2007-2008: Asistente de investitacién det Dr.
Cugat, Departmento de Cirugia en Traumatologia.
Hospital Quirén, Barcelona.

= 2007-2008: Revisor de la revista “Clinical
Rheumatology”

= 2008 hasta la actualidad: Revisor de la revista
“Arthritis Care and Research”.

= 2009 hasta la actualidad: Revisor de la revista
“Arthritis and Rheumatism”.

= 2009 hasta la actualidad: Revisor de la revista
“Medicine and Science in Sports and Exercise”.

= 2009 hasta la actualidad: Revisor de la revista
“Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy”.

= 2011 hasta la actualidad: Revisor de la revista
“International Journal of Sports Medicine”.

= 2012 hasta la actualidad: Miembro del Comité
Editorial del Official Journal of the European Society
of Sports Traumatology, Knee surgery, and
Arthroscopy (ESSKA), la revista “Knee Surgery,
Sports Traumatology, Arthroscopy “ (KSSTA).

= 2013 hasta la actualidad: Revisor de la revista
“Journal of Shoulder and Elbow Surgery”.

= 2013 hasta la actualidad: Miembro del Comité
Editorial de la revista “The Scientific World Journal”.

= 2016 to Miembro del Comité Editorial de la revista
“Apunts. Medicina de I'Esport”.

= 2016 hasta la actualidad: Investigador colaborador,
Departamento de Cirugia en Traumatologia, Mayo
Clinic, Rochester, MN.

Publicaciones (extracto de las diez Gltimas
publicaciones):

= Alentorn-Geli E, Wanderman NR, Assenmacher AT,
Sperling JW, Cofield RH, Sanchez-Sotelo J. Revision
anatomic shoulder arthroplasty with posterior
capsular plication for correction of posterior
instability. J Orthop Surg (Hong Kong). 2018 May-
Aug;26(3):2309499018789527.

= Alentorn-Geli E, Lazarides AL, Utturkar GM, Myers
HS, Samuelsson K, Choi JHJ, Stuart JJ, Moorman
CT 3rd. Factors predictive of poorer outcomes in
the surgical repair of multiligament knee injuries.
Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2018 Aug 6.
doi: 10.1007/s00167-018-5053-9. [Epub ahead of
print] Erratum in: Knee Surg Sports Traumatol
Arthrosc. 2018 Sep 19;:. PubMed PMID: 30083969.

= Steinbacher G, Alentorn-Geli E, Alvarado Calderén
M, Barastegui D, Alvarez-Diaz P, Cugat R. Meniscal
fixation is a successful treatment for hypermobile
lateral meniscus in soccer players. Knee Surg
Sports Traumatol Arthrosc. 2018 Aug 11. doi:
10.1007/s00167-018-5080-6. [Epub ahead of
print]

= Hamrin Senorski E, Svantesson E, Spindler KP,
Alentorn-Geli E, Sundemo D, Westin O, Karlsson J,
Samuelsson K. Ten-Year Risk Factors for Inferior
Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score After
Anterior Cruciate Ligament Reconstruction: A Study
of 874 Patients From the Swedish National Knee
Ligament Register. Am J Sports Med. 2018
Oct;46(12):2851-2858.

= Dominguez Pérez JM, Fernandez-Sarmiento JA,
Aguilar Garcia D, Granados Machuca MDM, Morgaz
Rodriguez J, Navarrete Calvo R, Pérez Arévalo J,
Carrillo Poveda JM, Alentorn-Geli E, Laiz Boada P,
Cugat Bertomeu R. Cartilage regeneration using a
novel autologous growth factors-based matrix for
full-thickness defects in sheep. Knee Surg Sports
Traumatol Arthrosc. 2018 Aug 21. doi:
10.1007/s00167-018-5107-z. [Epub ahead of print]

= Alentorn-Geli E, Gotecha D, Steinbacher G, Alvarez-
Diaz P, Barastegui D, Seijas R, Cuscé X,
Samuelsson K, Lazarides AL, Cugat Bertomeu R.
The presence of patellar tendinopathy in the bone-
patellar tendon-bone autograft may increase the
risk of anterior cruciate ligament graft failure. Knee
Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2018 Aug 23. doi:
10.1007/s00167-018-5066-4. [Epub ahead of
print].

= Alentorn-Geli E, Lazarides AL, Utturkar GM, Myers
HS, Samuelsson K, Choi JHJ, Stuart JJ, Moorman




CT 3rd. Correction to: Factors associated with
poorer outcomes in the surgical treatment of
multiligament knee injuries. Knee Surg Sports
Traumatol Arthrosc. 2018 Sep 19. doi:
10.1007/s00167-018-5124-y. [Epub ahead of print]
PubMed PMID: 30232542.

= Svantesson E, Hamrin Senorski E,vAlentom—GeIi E,
Westin O, Sundemo D, Grassi A, Custovi¢ S,
Samuelsson K. Increased risk of ACL revision with
non-surgical treatment of a concomitant medial
collateral ligament injury: a study on 19,457
patients from the Swedish National Knee Ligament
Registry. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc.
2018 Oct 29. doi: 10.1007/s00167-018-5237-3.
[Epub ahead of
print] PubMed PMID:30374568.

= Lazarides AL, Alentorn-Geli E, Vinson EN, Hash TW
2nd, Samuelsson K, Toth AP, Moorman CT 3rd,
Garrett WE, Taylor DC. Advanced Patellar
Tendinopathy Is Associated With Increased Rates of
Bone-Patellar Tendon-Bone Autograft Failure at
Early Follow-up After Anterior Cruciate Ligament
Reconstruction. Orthop J Sports Med. 2018 Nov
19;6(11):2325967118807710. doi:
10.1177/2325967118807710. eCollection 2018
Nov. PubMed PMID: 30480020; PubMed Central
PMCID: PMC6243419.

= Assenmacher AT, Alentorn-Geli E, Aronowitz J,
Kergosien M, Schleck CD, Sanchez-Sotelo J, Cofield
RH, Sperling JW. Patient-reported activities after
bilateral reverse total shoulder arthoplasties. J
Orthop Surg (Hong Kong). 2019. Jan-
Apr;27(1):2309499018816771. doi:
10.1177/2309499018816771. PubMed PMID:
30526285.

Experiencia profesional (se especifica tan sélo algunas
de las actividades profesionales paralelas al trabajo
como cirujano durante el desarrollo de la profesion en
Estados Unidos):

= 2014: Equipo medico del equipo de fatbol
americano Duke Blue Devils football team.

= 2014: Equipo medico del equipo masculino de
fltbol Duke Blue Devils

= 2014: Equipo medico del equipo feminino de fatbol
Duke Blue Devils

= 2014: Equipo medico para la Conferencia de la
Costa Atlantica (ACC), torneo de fatbol, Cary, USA.

= Equipo medico para la Conferencia de la Costa
Atlantica (ACC), torneo de hockey hierba, Durham,
USA.

= 2015: Equipo medico del equipo de baloncesto
masculino Duke Blue Devils.

= 2015: Equipo medico del equipo de lucha Duke Blue
Devils.

= 2015: Equipo medico del equipo masculine de
baloncesto Duke Blue Devils

= 2015: Equipo medico del equipo de tenis Duke Blue
Devils

= 2015: Equipo médico del equipo de buceo Duke
Blue Devils

= 2015: Equipo medico del equipo de lacrosse
masculino Duke Blue Devils

2015: Doctor en Ciencias
de la actividad fisica y el
deporte. Universidad de
Zaragoza.

2011: Master Oficial en
Rendimiento Fisico y
Deportivo. Universidad
Pablo de Olavide de
Sevilla.

2008-2010: Master Alto
Rendimiento Deportivo
en deportes colectivos.
Fundacién del Fatbol club
Barcelona, Byomedic
System e INEFC de
Barcelona. Universidad
de Barcelonal.
2005-2007: Licenciado
en Ciencias de la
actividad fisica y el
deporte.

2002-2005: Diplomado
en Magisterio de
Educacion Fisica.
Universidad de Zaragoza.

Dr. acreditado

(ANECA
profesor
universidad
privada)

Profesor
agragado
nivel 111

Tiempo
parcial
VE

17%

Experiencia docente (sélo se
detalla docencia en
masteres):

= Profesor e Investigador
del Grado de Ciencias de
la Actividad fisica y el
deporte en la Universidad
San Jorge de Zaragoza.
Profesor de las
asignaturas: “Teoria 'y
metodologia del
entrenamiento
deportivo”, "Bases
tedricas y préacticas de los
deportes” y “Planificacion
del entrenamiento
deportivo”.

= Profesor Master de Alto
Rendimiento en Deportes
Colectivos organizado por
el INEFC, Byomedic y el
F.C. Barcelona.
Asignatura:
“Entrenamiento en
joévenes de alto nivel”.

= Profesor Master
Universitario en
Entrenamiento y
Nutricién deportiva de la
Escuela Universitaria del
Real Madrid en la
Universidad Europea.
Médulo: “Entrenamiento
de la fuerza en los
deportes colectivos”.

= Profesor Master
Universitario en
investigacion en Ciencias
de la Salud en la
Universidad San Jorge.
Médulo: “Ultimas
tendencias y lineas de
investigacién en el

Experiencia investigadora:

= Titulo de tesis: “La velocidad en el cambio de
direccion en los deportes de equipo: evaluacion,
especificidad y entrenamiento”

Tesis doctorales dirigidas:

= “Evaluacion del rendimiento fisico y asimetrias
funcionales en el futbol femenino”. Doctorando:
Elena Pardos Mainer. Directores: José Antonio
Casajus Mallén y Oliver Gonzalo Skok. Universidad
de Zaragoza. Tesis en proceso.

= Tesis doctoral: “La capacidad de repetir acciones de
alta intensidad con componente cognitivo”.
Doctorando: Victor Martin. Directores: Javier
Sanchez Sanchez y Oliver Gonzalo Skok.
Universidad Pontificia de Salamanca. Tesis en
proceso.

Publicaciones (se detallan las diez Gltimas):

= Arede, J; Gonzalo-Skok, O; Leite, N. (2018).
Maturational development as key aspect in
physiological performance and national team
selection in elite male basketball players.
International Journal of Sports Physiology and
Performance. Epub ahead of print.

= Pardos-Mainer, E; Casajds, JA; Gonzalo-Skok, O.
(2018). Reliability and sensititivy of jumping, linear
sprinting and change of direction ability tests in
adolescent female football players. Science and
Medicine in Football. Epub ahead of print.

= Arede, J; Vaz, R; Franceschi, A; Gonzalo-Skok, O;
Leite, N. (2018). Effects of a combined strength
and conditioning training program on physical
abilities in adolescent male basketball players.
Journal of Sports and Medicine in physical fitness.
Epub ahead of print.

= Gonzalo-Skok, O; Sanchez-Sabaté, J; Izquierdo-
Lupén, L; Saez de Villarreal, E. (2018). Influence of
force-vector and force application plyometric
training in young elite basketball players. European
Journal of Sports Science. Epub ahead of print.




entrenamiento deportivo”
y “Andlisis e
interpretacion de datos
en ciencias de la salud”.
Profesor Master Propio en
Entrenamiento Personal
en la Universidad de
Granada. Médulo: “El
entrenamiento de la
fuerza en categorias
inferiores deportivas en
los deportes de equipo” y
“El entrenamiento RSA y
RPA”.

Profesor del Master en
Readaptacion a la
Actividad Fisica y la
Competiciéon Deportiva.
Escuela Universitaria de
la Salud y el Deporte
(EUSES).

Sanchez-Sanchez, J; Gonzalo-Skok, O; Carretero,
M; Pineda, A; Ramirez-Campillo, R; Nakamura, F.
(2018). Effects of concurrent eccentric overload and
high-intensity interval training on team-sports
players’ performance. Kinesiology. Epub ahead of
print.

Martin, V; Sanchez-Sanchez, J; Ramirez-Campillo,
R; Nakamura, FY; Gonzalo-Skok, O. (2018).
Validity of the RSA-RANDOM test for young soccer
players. International Journal of Sports Medicine.
Epub ahead of print.

Ramirez-Campillo, R; Sanchez-Sanchez, J;
Gonzalo-Skok, O; Rodriguez-Fernandez, A;
Carretero, M; Nakamura, FY. (2018). Specific
Changes in Young Soccer Player's Fitness After
Traditional Bilateral vs. Unilateral Combined
Strength and Plyometric Training. Frontiers
Physiology. 22(9): 265.

Gonzalo-Skok, O; Tous-Fajardo, J; Moras, G; Arjol-
Serrano, JL; Mendez-Villanueva, A. (2018). A
repeated power training enhances fatigue
resistance while reducing intra-set fluctuations.
Journal of Strength and Conditioning Research.
Epub ahead of print.

Pardos-Mainer, E & Gonzalo-Skok, O. (2018).
Andlisis de la condicion fisica en jugadores y
jugadoras jévenes de tenis y su relacion con la
velocidad de saque. Asesdeco: Revista
Internacional de deportes colectivos. Accepted.
Sanchez-Sanchez, J; Carretero, M; Ramirez-
Campillo, R; Petisco, C; Diego, M; Gonzalo-Skok,
0; Nakamura, F. (2018). Effects of high-intensity
training with one versus three changes of direction
on youth female basketball players’ performance.
Kinesiology. 50. Supplement 1.

Experiencia profesional (se detallan sélo los ultimos 5
afos):

[Afio 2018-2019] Preparador fisico del Basket
Zaragoza de baloncesto (Tecnyconta) de la Liga
Endesa- ACB.

[Afio 2018] Preparador fisico Seleccién Espafiola U-
16 masculina. Concentracién de la Federacién
Espafiola de Baloncesto en la preparacion del
Campeonato de Europa del 10 al 18 de Agosto en
Novi Sad (Serbia). Del 16 de julio al 18 de Agosto.
2a posicion (medalla de plata).

[Afio 2018] Entrenador Personal de Marc Aguado.
Jugador Real Zaragoza B.

[Afio 2018] Entrenador Personal de Daniel Lasure.
Jugador Real Zaragoza.

[Afio 2018] Entrenador Personal de Simone Grippo.
Jugador Real Zaragoza.

[Afio 2018] Entrenador Personal de Alberto De Sus.
Jugador Real Zaragoza.

[Afio 2018] Entrenador Personal de Carlos Casero.
Jugador Sabifianigo (3a division fatbol).

[Afio 2017-2018] Preparador fisico del Basket
Zaragoza de baloncesto (Tecnyconta) de la Liga
Endesa- ACB.

[Afio 2017] Consultor externo Real Zaragoza S.A.D.
de la 2a division espafiola de fatbol. Valoracion de
tensiomiografia y fuerza. 27 al 29 de diciembre
2017.

[Afio 2017] Preparador fisico Seleccién Espafiola U-
16 masculina. Concentracién de la Federacion
Espafiola de Baloncesto en iscar del 4 al 9
diciembre.

[Afio 2017-2018] Coordinador de la Preparacion
fisica en las categorias inferiores del Basket
Zaragoza de baloncesto (Tecnyconta).

[Afio 2017] Preparador fisico Seleccion Espafiola U-
16 masculina. Concentracién de la Federacion
Espafola de Baloncesto en la preparacion del
Campeonato de Europa del 11 al 19 de Agosto en
Montenegro. Del 20 de julio al 20 de Agosto.

[Afio 2017] Consultor externo Real Zaragoza S.A.D.
de la 2a division espafiola de futbol. Valoracion de
tensiomiografia y fuerza. 10 al 14 de julio 2017.
[Afio 2017] Preparador fisico Seleccion Espariola U-
16 masculina. Concentracion de la Federacion
Espafiola de Baloncesto en San Agustin de Guadalix
y Bellegarde-sur-Valerine (Francia) del 11 al 17
abril.

[Afio 2017] Entrenador Personal de Rafa Tresaco.
Jugador Real Zaragoza.

[Afio 2017] Entrenador Personal de Marc Aguado.
Jugador Real Zaragoza.

[Afio 2017] Entrenador Personal de Daniel Lasure.
Jugador Real Zaragoza.

[Afio 2017] Entrenador Personal de Alberto
Vaquero. Jugador Villarreal C.F.

[Afio 2017] Entrenador Personal de Alberto De Sus.
Jugador Real Zaragoza.

[Afio 2017] Entrenador Personal de Pablo Vila.
Jugador Robres (3a Division).

[Afio 2015-2016] Coordinador del Area Fisica en la
etapa de formacion (U-13 a U-17) de la Federacion
Espaiiola de Baloncesto. Tutoria y seguimiento de
la evolucién fisica.

[Afio 2016] Preparador fisico Seleccién Espafiola U-
16 y U-15 masculina. Concentracién de la
Federacion Espafiola de Baloncesto en iscar del 5 al
10 diciembre.

[Afio 2016-2017] Preparador fisico del Simply
Olivar de EBA, equipo filial del Cai Zaragoza de
ACB.

[Afio 2016-2017] Coordinador de la Preparacion
fisica en las categorias inferiores del Cai Zaragoza
de baloncesto.




= [Afo 2016] Preparador fisico Seleccién Espafiola U-
17 masculina. Concentracién de la Federacion
Espafiola de Baloncesto (1 de Junio al 3 de Julio):

= a) Campeonato del Mundo de Selecciones en
Zaragoza (Espafa): 40 puesto

= [Afo 2016] Preparador fisico Seleccién Espafiola U-
16 masculina. Concentracion de la Federacion
Espafiola de Baloncesto en Sant Boi de Llobregat y
Eslovaquia del 22 al 27 marzo.

= [Afo 2016] Entrenador Personal de Daniel Lasure.
Jugador Real Zaragoza.

= [Afo 2016] Entrenador Personal de Alberto
Vaquero. Jugador Villarreal C.F.

= [Afio 2016] Entrenador Personal de Alberto De Sus.
Jugador Real Zaragoza.

= [Afo 2016] Entrenador Personal de Pablo Vila.
Jugador Stadium Casablanca.

= [Afio 2015] Entrenador Personal de Daniel Lasure.
Jugador Real Zaragoza.

= [Afo 2015] Preparador fisico Seleccién Espafiola U-
16 masculina. Concentracién de la Federacion
Espafiola de Baloncesto en Iscar del 3 al 8
diciembre.

= [Afio 2015-2016] Preparador fisico del Simply
Olivar de LEB Plata, equipo filial del Cai Zaragoza
de ACB.

= [Afio 2015-2016] Coordinador de la Preparacion
fisica en las categorias inferiores del Cai Zaragoza
de baloncesto.

= [Afio 2015] Preparador fisico Seleccién Espafiola U-
16 masculina. Concentracién de la Federacion
Espafiola de Baloncesto (13 de Julio al 17 de
Agosto):

= a) Festival Olimpico de la Juventud Europea en
Thilisi (Georgia): Medalla de Plata

= b) Campeonato de Europa de Selecciones en
Kaunas (Lituania): 40 puesto

= [Afo 2015] Preparador fisico Seleccién Espafiola U-
16 masculina. Concentracion de la Federacion
Espafiola de Baloncesto en Casteldefells y Pecinok
Marzo-Abril.

= [Afo 2014] Preparador fisico Seleccién Espafiola U-
16 masculina. Concentracién de la Federacion
Espafiola de Baloncesto en iscar del 3 al 8
diciembre.

= [Afio 2014-2015] Preparador fisico de El Olivar del
Grupo C de liga EBA, equipo filial del Cai Zaragoza
de ACB.

= [Afio 2014-2015] Coordinador de la Preparacion
fisica en las categorias inferiores del Cai Zaragoza
de baloncesto.

= [Afio 2014] Preparador fisico Seleccién Espafiola U-
15 masculina. Concentracién de la Federacion
Espafola de Baloncesto en Zaragoza del 16 al 20
de abril. Torneo MHL Sports.

Diplomado en
fisioterapia.

Master en fisioterapia
(2003, KUL).

Doctor en fisioterapia por
la UIC.

Doctor

Profesor
adjunto
nivel IV

Tiempo
parcial

17%

Profesor en la UIB. En
procedimentos generales
de fisioterapia I.

Profesor de la UIB. En la
asignatura de fisioterapia
del movimiento
PROFESOR DEL “MASTER
EN READAPTACION A LA
ACTIVIDAD FISICA Y LA
COMPETICION
DEPORTIVA”. Escuela
Universitaria de la Salud
y el Deporte, EUSES
(Universidad de Girona).

Tesis doctoral:

= Tendinopatia rotuliana cronica en esportistes:
efectes de I'entranament de la forca amb
sobrecarrega excéntrica”

Grupo de investigacion:
= . Evidencia, estilo de vida y salud (UIB).

Publicaciones:

= Gual G, Fort-Vanmeerhaeghe A, Romero-Rodriguez
D, Tesch PA. Effects of In-Season Inertial
Resistance Training With Eccentric Overload in a
Sports Population at Risk for Patellar Tendinopathy.
J Strength Cond Res. 2016 Jul;30(7):1834-42.

= Romero-Rodriguez D, Gual G, Tesch P. Efficacy of
an inertial resistance training paradigm in the
treatment of patellar tendinopathy in athletes: a
case-series study. Physical Therapy in Sports, 2011
Feb;12(1):43-8.

Experiencia profesional:

= Fisioterapeuta en la seleccion espafiola masculina
de esqui alpino.

= Fisioterapeuta del motorista de trial profesional,
Adam Raga.

= Propietario del centro Gabriel Gual fisioterapia.




= Doctor en filosofia por la Doctor Profesor Tiempo 17% Expenencla docente: = Postdoctoral Fellow. Karolinska Institute (2005-
Universidad de adjunto - parcial — Profesor de teoria y 2006).
Barcelona. nivel IV VE metodologia en = Postdoctoral Research Fellow. Schultess Klinik
= Licenciado en educacion entrenamiento deportivo (2010).
fisica. (Blanquerna — URL de
= Master en alto 2001 a 2004). Publlcacmnes (sintesis):
rendimiento deportivo = DIRECTOR y PROFESOR Oliver Gonzalo-Skok, Alejandro Moreno-Azze, José
(UAM). DEL “MASTER Luis Arjol-Serrano, Julio Tous-Fajardo, Chris Bishop
PROFESSIONAL EN (2019). A Comparison of 3 Different Unilateral
RENDIMIENTO Strength Training Strategies to Enhance Jumping
DEPORTIVO EN Performance and Decrease Interlimb Asymmetries
DEPORTES DE EQUIPO”. in Soccer Players. International journal of sports
Instituto Nacional de physiology and performance 14 (9), 1256-1264.
Educacion Fisica de = Oliver Gonzalo-Skok, Julio Tous-Fajardo, Gerard
Catalunya (INEFC), Moras, José Luis Arjol-Serrano, Alberto Mendez-
Barcelona. Universidad Villanueva (2019). A Repeated Power Training
de Barcelona y Enhances Fatigue Resistance While Reducing
MASTERCEDE, en Intraset Fluctuations. The Journal of Strength &
asociacion con el FC. Conditioning Research 33 (10), 2711-2721
= PROFESOR DEL “MASTER = R Sabido, JL Hernandez-Davo, J Botella, A Navarro,
EN READAPTACION A LA J Tous-Fajardo (2017). Effects of adding a weekly
ACTIVIDAD FISICA Y LA eccentric-overload training session on strength and
COMPETICION athletic performance in team-handball players.
DEPORTIVA”. Escuela European journal of sport science 17 (5), 530-538.
Universitaria de la Salud = Julio Tous-Fajardo, Gerard Moras, Sergio
y el Deporte, EUSES Rodriguez-Jiménez, Oliver Gonzalo-Skok, Albert
(Universidad de Girona). Busquets, Ifiigo Mujika (2016). W5 “test: a simple
Desde el curso académico method for measuring mean power output in the
2011-12. bench press exercise. European journal of sport
science 16 (8), 940-947.
= J Tous-Fajardo, O Gonzalo-Skok, JL Arjol-Serrano,
P Tesch (2016). Enhancing change-of-direction
speed in soccer players by functional inertial
eccentric overload and vibration training.
International journal of sports physiology and
performance 11 (1), 66-73.
= Julio Tous-Fajardo, Gerard Moras, Sergio
Rodriguez-Jiménez, Robert Usach, Daniel Moreno
Doutres, Nicola A Maffiuletti (2010). Inter-rater
reliability of muscle contractile property
measurements using non-invasive
tensiomyography. Journal of Electromyography and
Kinesiology 20 (4), 761-766.
= D Romero-Rodriguez, J Tous-Fajardo (2010).
Prevencion de Lesiones en el Deporte. Claves para
un rendimiento deportivo éptimo. Ed. Médica
Panamericana.
Patentes:
= SISTEMA DE BARRA VIBRATORIA PARA LA
APLICACION DE VIBRACION MECANICA EN LAS
EXTREMIDADES SUPERIORES PARA EL
ACONDICIONAMIENTO FISICO. Expedicién: 16 de
septiembre de 2007EspafiaU 200700627
Experlencla profesional (Gltimos afios):
First Team Fitness Coach (Head of Strength and
Power Training). FC Internazionale Milano.
= First Team Fitness Coach (Head of Strength and
Power Training). Chelsea Football Club (2016-
2018).
= Head of Strength and Power Training. Federazione
Italiana Giuoco Calcio (2014-2016).
= Doctor en ciencias de la Dr. acreditado Profesor Tiempo 17% Experiencia docente: Experiencia investigadora:
actividad fisica y del (AQU) adjunto - parcial
deporte. nivel 111 = 2015 — actualidad: = Epidemiologia, prevencion, tratamiento y

Licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y el
Deporte.

Master (MSc) en Alto
Rendimiento en
Entrenamiento Deportes
Colectivos

Master (MSc) High
performance in Soccer
Diploma de Postgrado en
Readaptacion al Esfuerzo
PESPerformance
Enhancement Specialist.
NASM

Entrenador Nacional de
Futbol-Nivel I11. UEFA
"Pro" Licence

Diplomado en
fisioterapia.

Profesor del grado en
fisioterapia en la Facultad
de Educacion y en la
Facultad de Ciencias de la
Salud. Universitat de Vic
- Universitat Central de
Catalunya.

2015 — actualidad:
Profesor del grado en
ciencias de la actividad
fisica y del deporte en la
Facultad de Educacion y
en la Facultad de Ciencias
de la Salud. Universitat
de Vic - Universitat
Central de Catalunya.
PROFESOR DEL “MASTER
EN READAPTACION A LA
ACTIVIDAD FiSICA Y LA
COMPETICION
DEPORTIVA”. Escuela
Universitaria de la Salud
y el Deporte, EUSES
(Universidad de Girona).

rehabilitacion de lesiones deportivas.
= Lineas de investigacion.
= Entrenamiento en los deportes de equipo.

Publicaciones:

= Altarriba-Bartes, A., Calle, M., Susin, A., Goncalves,
B., Vives, M., Sampaio, J., Pefia J. (2020). Analysis
of the winning probability and the scoring actions in
the American professional soccer championship .
Revista internacional de ciencias del deporte,
16(59), 67-84. doi: 10.5232/ricyde2020.05906.

= Pefia, J., Moreno-Doutres, D., Baiget, E., Borras,
X., Altarriba, A., Caparrés, A., Busca B. (2017).
Patellar tendinopathy in team sports: Preventive
exercises . Strength and Conditioning Journal,
39(3), 20-30.. doi:
10.1519/SSC.0000000000000303.

= Altarriba-Bartes A., Drobnic, F., Til, L.,
Malliaropoulos, N., Bruno Montoro, J., lrurtia A. .
(2014). Epidemiology of injuries in elite taekwondo
athletes: two Olympic periods cross-sectional
retrospective study . BMJ Open, 4(2), doi:
10.1136/bmjopen-2013-004605.

= Altarriba-Bartes, A., Nieto-Hornes, JL., Turmo-
Garuz, A., Drobnic F., Vela-Fernandez, JM., Til L.
(2011). Utilizacion de un método de codificacion
para el estudio y seguimiento epidemiolégico de la
patologia deportiva. Evaluacién de dos periodos
olimpicos con el equipo nacional de taekwondo .
Apunts medicina de I'esport, 46(169), 3-9.

= Futbol Club Barcelona. Servicio Médico. (2009).
Guia de préctica clinica de las lesiones musculares.
Epidemiologia, diagnéstico, tratamiento y
prevencion . Apunts medicina de I'esport, 44(164),
179-203.

Expenent:la profesional:
2017-2018: First Team Fitness Coach-Sports
Scientist. Birmingham City FC.

= 2013-2015: Head of Fitness & Performance. Fitness
Coach. Sports Injury Rehabilitation Specialist. New
York Red Bulls.




= 2006-2013: Readaptador fisico de lesionados,
fisioterapeuta y preparador fisico futbol profesional.
FC Barcelona.

= Doctor en ciencias del
deporte.

= Licenciado en ciencias de
la actividad fisica y del
deporte.

= Diplomado en magisterio

= Telecomunicacién

= Master en Ingenieria
Superior Electrénica

= Doctor en Informatica

Dr. acreditado
(ANECA)

Profesor
adjunto
nivel 111

Tiempo
parcial

17%

Experiencia docente:

2017 — actualidad:
Profesor titular de
universidad des de 2019
(UL) — ciencias de la
actividad fisica y del
deporte.

2013-2017: profesor
ayudante doctor en la
universidad Miguel
Hernandez de Elche.
2009-2013: Research
assistant. Ruhr-University
Bochum.

= Grup de investigacién: ANALISIS DEL MOVIMIENTO
HUMANO Y DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO (UL)

Proyectos:

= Evaluation of the acute responses and exercise-
induced muscle damage of playing consecutive
badminton matches in a day or accumulated
matches during several days.

= STRENGTH TRAINING.

= TENNIS TRAINING.

Publicaciones:

= Victor Moreno-Pérez, Fabio Yuzo Nakamura, Violeta
Séanchez-Migallén, Raul Dominguez, Valentin Emilio
Fernandez-Elias, Jaime Fernandez-Fernandez,
Alberto Pérez-Lopez, Alvaro Lopez-Samanes. The
acute effect of match-play on hip range of motion
and isometric strength in elite tennis players. PeerJ
7, e7940.

= Jaime Fernandez-Fernandez, Irineu Loturco, Lucas
Adriano Pereira, David Sanz (2019) Change of
Direction Performance in Young Tennis Players: A
Comparative Study Between Sexes and Age
Categories. The Journal of Strength and
Conditioning Research
DOI:10.1519/JSC.0000000000003484

= Manuel Moya-Ramon, Fabio Yuzo Nakamura,
Anderson Santiago Teixeira, Urs Granacher,
Francisco Javier Santos-Rosa, David Sanz-Rivas,
Jaime Fernandez-Fernandez (2019). Effects of
resisted vs. conventional sprint training on physical
fitness in young elite tennis players. Journal of
Human Kinetics. DOI: 10.2478/hukin-2019-0142

= Baiget, E., Fernandez-Fernandez, J., Iglesias, X.,
Rodriguez, F. (2015). Tennis Play Intensity
Distribution and Relation with Aerobic Fitness in
Competitive Players. PLoS ONE 10:e0131304. DOI:
10.1371/journal.pone.0131304

Experiencia Profesional:
= 2006-actualidad: Coordinator of the Sports Science

and Coaching Area. Real Federacion Espaiiola de
Tenis.

= Candidato a Doctor en
Strength & Conditioning
en Middlesex University.

= Post graduate certificate
of Higher Education
Middlesex University.

= MSc Strength &
Conditioning (Middlesex
University)

Profesor
ayudante
nivel V

Tiempo
parcial

17%

Director Programme
Leader MSc Strength &
Conditioning (Middlesex
University)

PROFESOR DEL “MASTER
EN READAPTACION A LA
ACTIVIDAD FiSICA Y LA
COMPETICION
DEPORTIVA”. Escuela
Universitaria de la Salud
y el Deporte, EUSES
(Universidad de Girona).

Experiencia investigadora:

Titulo de la tesis:
. The effects of asymmetries of performance.

Publicaciones (mas relevantes):

= Bishop C, Read P, Lake J, Chavda S, Turner A.
Inter-Limb asymmetries: Understanding hpw to
calculate differences from bilateral and unilateral
tests. Strength Cond J [Internet].
2018;(January):1.

= Bishop C, Turner A, Read P. Training Methods and
Considerations for Practitioners to Reduce Inter-
Limb Asymmetries. Strength Cond J [Internet].
2017;40(2):1.

= Bishop C, Pereira LA, Reis V, Read P, Turner AN,
Loturco I. Comparing the Magnitude and Direction
of Asymmetry during the Squat , Countermovement
and Drop Jump Tests in Elite Youth Female Soccer
Players. J Sport Sci. 2019;(29):1-8.

= Bishop C, Turner A, Read P. Effects of inter-limb
asymmetries on physical and sports performance: a
systematic review. J Sports Sci [Internet].
2018;36(10):1135-44.

= Bishop C, Turner A, Jarvis P, Chavda S, Read P.
Considerations for Selecting Field-Based Strength
and Power Fitness Tests to Measure Asymmetries. J
Strength Cond Res. 2017;31(9):2635—44.

= Bishop C, Read P, Chavda S, Jarvis P, Turner A.
Using Unilateral Strength, Power and Reactive
Strength Tests to Detect the Magnitude and
Direction of Asymmetry: A Test-Retest Design.
Sports. 2019;7(3):58.

= Bishop C, Read P, McCubbine J, Turner A. Vertical
and Horizontal Asymmetries are Related to Slower
Sprinting and Jump Performance in Elite Youth
Female Soccer Players. J Strength Cond Res
[Internet]. 2018;(February):1.

= Bishop C, Read P, Chavda S, Turner A.
Asymmetries of the Lower Limb: The Calculation
Conundrum in Strength Training and Conditioning.
Strength Cond J. 2016;38(6):27-32.

Experiencia professional:

2018- actualidad: Chairman. UK Strength &
Conditioning Association.

* VE: vinculacién estable




De la prevision de 12 profesores realizada, 7 tienen vinculacién estable a EUSES — centro
adscrito a la UdG y 5 esta prevista la vinculacion al centro a partir del curso 2020-2021. En
estos momentos ya el 58,33% del profesorado tiene una vinculacién estable vinculada a
EUSES — centro adscrito a la UdG.

Otro personal académico no contemplado en el apartado anterior

En EUSES — centro adscrito a la UdG las tareas propias del personal de apoyo las asumen los
miembros de coordinacion académica y la secretaria. Sin embargo, en asignaturas
profesionalizadoras con una parte practica importante que requiere de feedback
individualizado el profesorado puede incorporar especialistas en el &mbito de manera puntual
y bajo su supervision.

Ademas, para este titulo se ha construido los materiales docentes - “Master de Readaptacion
a la Actividad Fisica y la Competicién Deportiva — Documento de apuntes” (volumen 1y
2) coordinados por el Dr. Daniel Romero, director del méaster — y el centro pone a
disposicién del profesorado implicado en el desarrollo de los mismos un servicio de edicion
para su futura actualizacion y ampliacion.

6.2 OTROS RECURSOS HUMANOS
Personal de administracién y servicios dedicado al méaster
En cuanto al personal del P.A.S. para la implantacion inicial y definitiva de la Titulacion de
Master oficial en Readaptacion a la Actividad Fisica y la Competicién Deportiva, EUSES —
centro adscrito a la UdG ya dispone del personal de administracion y servicios necesario para
el desarrollo del master. Dicha estructura se concreta en:

e 1 Gerente

e 1 Responsable de Secretaria académica

e 1 Persona para ejercer funciones de secretaria académica
e 1 Persona responsable de administracion

e 1 Persona de Recepciéon

e 1 Responsable de mantenimiento

e 1 Bibliotecario/a

e 1 Persona que ejerce funciones de edicion de materiales docentes

. . .. Laborales
Funcionarios Laborales fijos
eventuales
Técnico Grupo |1 Grupo 1
. Gestion Grupo Il |1 Grupo 11
Secretaria del — -
Administrativo Grupo 111 |1 Grupo 111
centro Auxiliar
. . Grupo IV Grupo 1V
Administrativo P P
Técnico Grupo | Grupo 1
Departamentos Gestion Grupo 11 Grupo 11
Administrativo Grupo 111 Grupo 111




Auxiliar
.. i Grupo IV Grupo 1V
Administrativo P P
Técnico Grupo |1 2 Grupo 1 1
.. Gestion Grupo Il |1 Grupo 11
Servicios — -
Administrativo Grupo 111 |1 Grupo 111
generales Auxiliar 1
uxi
.. . Grupo IV Grupo 1V
Administrativo P P

6.3 Mecanismos para asegurar la igualdad entre hombres y mujeres y la no
discriminacién de personas con discapacidad

El Consejo de Gobierno de la Universitat de Girona en sesion num. 9/06 de 27 de octubre de
2006 creo la Comision para el Plan de Igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres
de la Universitat de Girona", con las funciones de iniciar el proceso de elaboracion del plan
de igualdad, cuidar por su realizacion, favorecer su difusion, y incrementar el contacto con
otras universidades y instituciones comprometidas con la igualdad entre géneros.

En el art. 45 de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres
y hombres, se establece que las empresas (privadas y publicas) de mas de doscientos
cincuenta trabajadores han de elaborar y aplicar un plan de igualdad.

Al mismo tiempo, el art. 46 de dicha Ley Orgénica dispone que los planes de igualdad tendran
que fijar los conceptos, objetivos de igualdad, las estrategias y practicas a realizar para su
consecucion, asi como la definicion de sistemas eficaces para el seguimiento y evaluaciéon de
los objetivos fijados. Como consecuencia de ello, el dia 31 de enero de 2008, el Consejo de
Gobierno de la Universidad de Girona aprobé un "Avance del plan de igualdad de
oportunidades entre hombres y mujeres de la Universitat de Girona. Estructura y proceso de
implementacion”, en el que se presentaba un breve diagnéstico de situacion, se sefialaban
los grandes ambitos de actuacion, la metodologia del proceso participativo que tendria que
involucrar a toda la comunidad universitaria en la elaboracién del “Plan de Igualdad de
oportunidades entre hombres y mujeres de la UdG” y el calendario para su elaboracion. En
este avance del plan de igualdad, se especificaba la creacion de una Comision de seguimiento
que velara por el proceso de despliegue del “Plan de Igualdad de de oportunidades entre
hombres y mujeres de la udG” :
https://www.udg.edu/es/compromis-social/Arees/lgualtat-de-Genere-

Dicho “Plan de Igualdad de de oportunidades entre hombres y mujeres de la UdG” se aprobd
definitivamente por el Consejo de Gobierno de la UdG el 29 de enero de 2009 y se puede
consultar en linea:
https://www.udg.edu/es/compromis-social/Arees/lgualtat-de-Genere/El-Pla-dlgualtat

En relacion con la no discriminacion de personas con discapacidad, la Universidad de Girona
aprob6 en la sesion nim. 5/07 de 31 de mayo de 2007 la creacion de la Comision para el
Plan de igualdades en materia de discapacidades de la Universitat de Girona, cuyas funciones
son:

¢ Elaborar el plan de igualdad en materia de discapacidad de la UdG.
e Estudiar las necesidades en materia de espacios, accesibilidad y uso de
infraestructuras y servicios.


https://www.udg.edu/es/compromis-social/Arees/Igualtat-de-Genere
https://www.udg.edu/es/compromis-social/Arees/Igualtat-de-Genere/El-Pla-dIgualtat

e Estudiar las adaptaciones curriculares, coordinadamente con los centros.
e Analizar y proponer mejoras sobre todos los temas que contribuyan a la mejora del
Plan.

Véase: https://www.udg.edu/es/compromis-social/Arees/Inclusio

El Consejo de Gobierno de la UdG aprobé en la sesién nim. 4/09, de 30 de abril de 2009, el
“Plan de igualdad para personas con discapacidad de la udG”:
https://www.udg.edu/es/compromis-social/Arees/Inclusio/El-Pla-dInclusio

7. Recursos materiales y servicios

7.1. Justificacion de los medios materiales y servicios disponibles propios o
concertados con otras instituciones ajenas a la Universidad, adecuados para
garantizar la adquisiciéon de las competencias y el desarrollo de las actividades
formativas planificadas

La Escuela dispone de 14 aulas, aula magna, laboratorio, biblioteca, sala de estudio, aula de
informatica, sala de profesores, aula de tutoria (2), despacho de investigacion y espacios
comunes.

Todos estos espacios y aulario son adecuados para desarrollar las tareas docentes
correspondientes a la titulaciéon solicitada.

Asi mismo, las aulas disponen del material necesario a nivel docente y informatico. La
distribucion de las aulas permite tanto la formacion en grupos grandes como la formacién en
grupos reducidos.

AULA 1:
AULA 2:
AULA 3:
AULA 4:
AULA 5:

119,22 m?
119,23 m?
122,92 m?
112,47 m?
112,38 m?

AULA 6: 139,18 m?

AULA 7: 140,25 m?

AULA 8: 182,78 m?

AULA Magna: 160,25 m?

AULA 9: 95 m?

AULA 10: 95 m?

AULA 11: 104 m?

AULA 12: 110 m?

AULA 13: 101 m?

AULA 14: 112,25 m?

AULA DE INFORMATICA (Dispone de 20 ordenadores): 76,92 m?
SALA PROFESORES: 150,97 m?
LABORATORIO: 68,71 m?

SALA TUTORIAS (2): 79,81 m? 40 m?
DESPACHO DE INVESTIGACION: 25 m?
AULA DE ESTUDIO: 116,11 m?
BIBLIOTECA: 201,14 m?


https://www.udg.edu/es/compromis-social/Arees/Inclusio
https://www.udg.edu/es/compromis-social/Arees/Inclusio/El-Pla-dInclusio

SALA DE TRABAJO EN GRUPO (2): 9,13 m? 10,30 m?

Todas las aulas tedricas disponen de equipo de proyeccion, cafidn y ordenador, pantallas,
pizarra, dispositivo para transparencia, video y audio, asi como conexién wi-fi y conexion
electrénica para los ordenadores portatiles del alumnado.

Las aulas précticas disponen de material propio, asi como también equipo de proyeccion, con
canon, ordenador, pantalla, wi-fi, pizarra.

Biblioteca
Actualmente EUSES — centro adscrito a la UdG dispone de:

- 122 plazas de biblioteca, respetando que el 10% de los estudiantes al menos pueda tener acceso.

- 1,118 monografias.

Ademas, de la biblioteca propia de EUSES, el alumno puede acceder a todos los servicios que
ofrece la biblioteca de la UdG:

Uno de los objetivos del denominado espacio europeo de enseflanza superior es la
implantacion de nuevas formas de aprendizaje que promuevan la autonomia del estudiante
en lo que se refiere a la organizacion de su tiempo para el estudio, en la capacitacion para el
uso pertinente de la cantidad ingente de informacidn que nos llega a través de la red.

La Biblioteca de la Universitat de Girona adaptdé su modelo a los requisitos de este nuevo
reto, ampliando sus servicios, creando otros nuevos, ampliando espacios e instalaciones y
adecuando su oferta a las nuevas necesidades.

De este modo, siguiendo las directrices de la Red de Bibliotecas Universitarias espafolas,

REBIUN, sectorial de CRUE, se presenté a la Comisién de Biblioteca, la evoluciéon hacia el

modelo, que ha de servir mejor a las finalidades expuestas, el Centro de Recursos para el

Aprendizaje y la Investigacion (CRAI) donde se hace real la oferta de nuevos y diferentes

servicios y donde es posible la diversidad de usos:

e Se crearon espacios para el estudio y para el trabajo en grupo: cabinas individuales o
aulas para estudio colectivo; aulas para clases en pequefio formato, o para visionado de
programas multimedia;

e Se creb un servicio de grabacién de clases y conferencias para que los estudiantes
puedan visionarlas cuando quieran, desde sus ordenadores o en aulas ad-hoc

e Se creb un repositorio de documentacion multimedia (el DUGI-Media) con las
grabaciones a demanda de nuestros profesores y otras procedentes de nuestros archivos
docentes, como ciclos de conferencias, clases de personajes importantes en el mundo de
la ciencia y las humanidades, etc., que se ofrecen a los estudiantes para su visionado en
el ordenador

e Se incremento la flota de ordenadores de sobremesa y se cred un servicio de préstamo
de portéatiles con gran éxito entre los estudiantes.

e Se organiz6 un Laboratorio docente con un front-office adherido donde
documentalistas, informaticos y técnicos de imagen ofrecen su colaboracién en la
elaboracién de material docente.

e Se han dinamizado todos los servicios a partir de la organizacién de cursos para la
alfabetizacion informacional en aulas con los recursos de la Biblioteca.

e Forma parte del CRAI la Cartoteca, que por sus colecciones y servicios es una de las
mejor consideradas en el Consorcio de Bibliotecas Universitarias de Catalunya y de las
pocas de REBIUN.



La UdG, gracias al constante crecimiento ha logrado, respecto a su Biblioteca, uno de sus
objetivos de mayor envergadura, no sin considerables esfuerzos econémicos y profesionales
y con la implicacion del profesorado: La agrupacion de todos sus fondos en dos grandes
Bibliotecas de Campus, correspondientes a los de la Universidad, que actian, como
Biblioteca Unica por lo que se refiere a los servicios, al catalogo y a la posibilidad de acceso,
disposicion, envio y retorno de los documentos entre una y otra Biblioteca.
= La Biblioteca del Campus de Montilivi, que presta sus servicios a las Facultades
de Ciencias, Derecho, Econdmicas y Empresariales y a la Escuela Politécnica Superior
y
= La Biblioteca del Campus del Barri Vell, con los fondos relativos a las Facultades
de Letras y Turismo. En un futuro proximo volvera a dar servicio a las Facultades de
Educaciéon y Psicologia, las cuales, por razones de renovacion de sus edificios se
atienden, junto con los estudios de Enfermeria, desde la Biblioteca Emili Grahit, en
el Campus Centre de forma provisional hasta su integracion definitiva, actuando, en
las prestaciones y servicios como Biblioteca Unica igual que las dos anteriores.

La amplia franja horaria de atencion

La Biblioteca de la UdG abre 345 dias al afio, 106 horas semanales, con un horario de 13’30
horas seguidas de lunes viernes y 12 los sabados, domingos y todos los festivos excepto
Navidad, Afio Nuevo y dias sefialados. En las épocas de examenes se amplia el horario hasta
las 3 de la madrugada, lo que nos sitda en los puestos de cabeza de la oferta horaria de las
Bibliotecas.

Horario de apertura:

De Lunes a Viernes, de 08.00 h. a 21.30 h (03.00 en los periodos de examenes)

Sabados Domingos y festivos de 19.00 h. a 21.00 h.

La oferta de espacios, plazas e instalaciones
Finalizadas en 2007 las ultimas fases de edificacion, la Biblioteca de la UdG ofrece un total
de 10.141 m2. y 1.755 plazas, 353 de las cuales equipadas con ordenador.

Metros2 por Bibliotecas
Montilivi Barri Vell Emili Grahit TOTAL
6.835 m2 2.818 m2 488 m2 10.141

NuUumero de Plazas
Montilivi Barri Vell Emili Grahit TOTAL
1.049 520 186 1.755

Plazas informatizadas

Montilivi Barri Vell Emili Grahit TOTAL +Portatiles

187 109 7 303 353

Servicios para la Docencia
La Biblioteca imparte, desde hace muchos afios diferentes cursos alfabetizacion informacional
como la optimizacién de las busquedas y uso de los recursos electrénicos, a distintos niveles:



Sesiones de acogida, primeros ciclos o grados, otros con reconocimiento de Créditos o partes
de asignaturas iniciales dentro de los cursos curriculares. Se interviene incluso en los
programas de Master y Postgrado.

Biblioteca e investigacion

Queremos destacar dos de los servicios que se ofrecen a los investigadores: La Biblioteca
Digital, con la suscripcion en consorcio con el CBUC entre todas las Bibliotecas Universitarias
de Catalunya a los principales recursos de informacion electrénica (revistas y bases de datos),
y la incorporacién en el programa de gestion de la investigacion GREC.

Para promover el uso de la informacion digital, se ha procedido a la instalacién de servicios
wi-fi en todos los Campus y a la implementacién de una aplicacion VPN - SSL para el acceso
remoto a estas colecciones para todos los miembros de la comunidad UdG desde otros
lugares y paises.

La Biblioteca Digital de la UdG ofrece el acceso a 14.993 titulos de revistas
electréonicas de importantes hosts como Elsevier, Wiley, Blackwell, etc., y a 159 bases de
datos (entre las cuales las de ISI WEB of Knowledge subvencionada por FECYT), que dan
acceso a mas de 13.000.000 de articulos a texto completo y a mas de 12.000.000 de
referenciales, que incluyen los 8.000.000 de la Base de datos de Sumarios, ésta ultima
gestionada conjuntamente con el CBUC.

El programa de gestién de la investigaciéon GREC

Desde los inicios de la puesta en marcha del programa GREC, una base de datos- inventario
de la investigacion en la UdG, la Oficina de Investigacion y Transferencia Tecnoldgica solicitd
la ayuda de la Biblioteca para que se garantizara la correcta citacion de las autorias, titulos,
etc.,

La unificacibn de nombres y citas nos permiti6 conocer de forma exhaustiva nuestra
produccion cientifica.

El siguiente paso fue la recogida, a partir de las citas de los articulos y publicaciones
referenciados de los articulos a texto completo y a la blisqueda de las publicaciones en
formato electrénico. Asi se pusieron las bases del repositorio de documentacién digital
(DUGI-Doc) donde se guarda y se ofrece a texto completo, siempre que lo permitan los
derechos, la documentaciéon producto de la investigacion de la UdG.

La informacion correspondiente a la biblioteca se puede consultar en

https://biblioteca.udg.edu/ca

Entorno Virtual

La Universidad de Girona dispone del servicio de Entorno Virtual de Ensefianza-Aprendizaje.
Este servicio, basado en la plataforma Moodle, ofrece a profesores y alumnos:

- Un espacio privado por asignatura y curso académico que reproduce en Internet el espacio
aula, con las funcionalidades estandares de la plataforma Moodle y otras desarrolladas
internamente en la Universidad para cubrir necesidades especificas.

- Difusién, documentacién y formacién tecnoldégica y metodolégica, en el uso de la
plataforma.

- Soporte y resolucion de dudas y problemas via correo electréonico y teléfono, con la
posibilidad de concertar reunién presencial con un técnico especializado.


https://biblioteca.udg.edu/ca

Instalaciones deportivas

En cuanto a las instalaciones deportivas que permiten y garantizan la calidad de la practica,
a parte del aula 14 que esta destinada a la investigaciéon i docencia especialmente en el
ambito del entrenamiento deportivo y la readaptacién, EUSES tiene firmado un convenio
establecido entre el Ayuntamiento de SALT, localidad en la que esta enclavada EUSES para
el desarrollo de las actividades docentes relacionadas con la formacion de Grado y Postgrado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Dichas instalaciones son:

1.- PISCINA CUBIERTA MUNICIPAL.

Consta de 7 vestuarios colectivos completos.

Espacios Deportivos:

1 Sala especializada de 87,10m?, espining.

1 Espacio de musculacion en sala, 252,80m?.

1 Espacio deportivo en sala, 239,50m?.

1 Espacio deportivo en sala, 126m?.

1 Piscina Cubierta deportiva de 25m 8 c. 25x16, 67m, 416,75m>2.

1 Piscina cubierta 16,67x8m, 133,36m>.

Espacios no Deportivos:

1 Sala polivalente para reuniones y cursos formativos, 1 sauna, 1 sala de vapor, chorros de
agua en piscina pequefa, 1 chorro para nadar a contra corriente, graderia, 1 espacio con
internet y maquinas dispensadoras de refrescos i cafés. Consulta médica, fisioterapia y
enfermeria.

Observaciones:

El estado de las instalaciones y los terrenos colindantes, estan en un estado 6ptimo de
conservacion, en una situacién inmejorable, y muy bien comunicado

2.- PISCINA MUNICIPAL (ZONA DEPORTIVA MUNICIPAL).

Consta de 2 vestuarios completos colectivos.

Espacios Deportivos:

1 Piscina al aire libre 25m 8 c., tipo PAL 3.

1 Piscina pequefia al aire libre.

Observaciones:

El estado de las instalaciones y los terrenos colindantes, estan en un estado 6ptimo de
conservacion, en una situacién inmejorable, y muy bien comunicado.

3.- PABELLON MUNICIPAL DE DEPORTES (ZONA DEPORTIVA MUNICIPAL).

Consta de 6 vestuarios colectivos completos.

Espacios Deportivos:

1 Espacio deportivo en sala, 24x14 m, 336m?2.

1 Pista triple en pabelldn, 45x27 m. 1.215m?2.

Espacios no deportivos:

Bar, maquinas dispensadoras de bebidas y cafés.

Observaciones:

El estado de las instalaciones y los terrenos colindantes, estan en un estado 6ptimo de
conservacion, en una situacién inmejorable, y muy bien comunicado.

4.- PABELLON MUNICIPAL DE GIMNASIA.
Consta de 6 vestuario colectivos completos.




Espacios Deportivos:

1 Espacio especializado en sala.

1 Espacio deportivo en sala.

Espacios no deportivos:

Bar, 1 Sala polivalente, 1 centro médico.

Observaciones:

El estado de las instalaciones y los terrenos colindantes, estan en un estado 6ptimo de
conservacion, en una situacién inmejorable, y muy bien comunicado

5.- PISTA POLIDEPORTIVA CUBIERTA MUNICIPAL.

Consta de 4 vestuarios colectivos completos.

Espacios Deportivos:

1 Pista doble polideportiva, 40x20 m, 800m?.

Espacios no deportivos:

Bar.

Observaciones:

El estado de las instalaciones y los terrenos colindantes, estan en un estado 6ptimo de
conservacion, en una situacién inmejorable, y muy bien comunicado

6.- CAMPOS DE FUTBOL.

Consta de 5 vestuarios colectivos completos.

Espacios Deportivos:

1 Campo doble polideportivo, 105x62 m, 6.562m?, con césped artificial.
1 Campo doble polideportivo, 109x63 m, 6.867m>2.

Espacios no deportivos:

Bar.

Observaciones:

El estado de los terrenos, estan en un estado 6ptimo de conservacion.

7.- COMPLEJO DEPORTIVO.

Consta de 5 vestuarios colectivos completos.

Espacios Deportivos:

1 Campo de fatbol, 102x62 m, 6.324m?

4 Pistas de tenis, 36x18 m, 648m?>.

Espacios no deportivos:

Bar.

Observaciones:

El estado de los terrenos y las instalaciones, estan en un estado 6ptimo de conservacion.

Otros servicios gue proporciona el centro

A nivel de campus virtual la UdG dispone de UdGMoodle. UdGMoodle es un Learning
Management System (LMS) basado en wuna instancia estandar de Moodle
(https://moodle.org/) configurado para automatizar la carga automética de asignaturas,
profesores y estudiantes del plan docente y la matricula. La plataforma Moodle proporciona
un conjunto completo de herramientas para la gestion del aprendizaje, incluyendo un libro
de calificaciones en linea, control de asistencia, las pruebas/cuestionarios, foros de discusion,
blogs, y herramientas de colaboracion para el curso y paginas de grupos. Con el fin de
promover la participacion de estudiantes y profesores la UdG también dispone de una app



https://moodle.org/

personalizada para UdGMoodle que permite a profesores y estudiantes realizar sus tareas
comodamente desde su smartphone Android o 10S.

El servicio UdGMoodle funciona 7x24 con una disponibilidad superior al 99.5%. La
Universidad de Girona garantiza que el servicio UdGMoodle se actualizara a la ultima version
estable de Moodle antes del inicio de curso y que durante el curso se aplicaran las
actualizaciones de seguridad que se publiquen. Diariamente se realiza una copia de seguridad
de todas las asignaturas. Las paradas de actualizacion del sistema se planifican y comunican
en la intranet de la UdG.

El servicio UdGMoodle estd alojado en el CPD de la Universidad de Girona con servidores
virtuales. El servicio actualmente estd compuesto por los siguientes elementos:

o 2balanceadores de trafico configurados reduntantemente activo/pasivo para garantizar la disponibilidad

del sistema.
e 4 servidores frontales
e 1 servidor de base de datos
e 1 servidor de disco

e 1 servidor de memdria caché

La Universidad de Girona puede mejorar dinamicamente las caracteristicas de los servidores
si se detecta que el servicio necesita mas recursos: cpu, memoria, .. asi como afadir
servidores frontales adicionales.

Ademas, la comunidad EUSES — centro adscrito a la UdG dispone de Google Apps:
Aplicaciones de Google utilizadas con un objetivo docente (Gmail, Calendar, Drive, Docs,
Hangouts, Sites).

En lo que se refiere a necesidades técnicas y/ tecnoldgicas necesarias teniendo en cuenta las
caracteristicas del programa de méaster EUSES — centro adscrito a la UdG dispone del material
necesario teniendo en cuenta los titulos de grado y master propio desarrollados en el centro.
EUSES — centro adscrito a la UdG dispone de:

- Tapiz rodante

- Bibicleta estatica

- Polea isoinercial (2)

- Eccorow training forcé

- Pesos libres y material fungible para el trabajo de fuerza

- Células fotoeléctricas (2 juegos)

- Plataforma de contacto (2)

- Smartcoach (encoder)

- Camaras de alta velocidad (4)

- Encoder rotacional (2)

- Chonopic para encoder (4)

- Material fungible para el desarrollo de entrenamiento deportivo (balones, conos,

petos, ...).



Todo ello con el objetivo de poder cubrir las diferentes necesidades de aprendizaje que el
docente defina.

Justificar de los medios materiales vy servicios disponibles en las entidades
colaboradoras permiten garantizar el desarrollo de las actividades formativas

planificadas
Ademas de los convenios de EUSES — centro adscrito a la UdG con empresas del sector de la

actividad fisica y del deporte y de la fisioterapia el master cuenta con la participacion del FC
Barcelona. Estas circunstancias hacen disponer de una relacién fluida y de acuerdos para la
realizacion de practicas externas extracurriculares con una gran cantidad de clubs deportivos
ademas del propio FC Barcelona. Esta prevista la firma de acuerdos de practicas externas
extracurriculares especificos para el desarrollo del Master en Readaptacién a la Actividad
Fisica y la Competicién Deportiva, en base a las relaciones expuestas anteriormente, con:
RCD Espanyol, Girona FC, Club Gimnastic de Tarragona SAD, CAR Sant Cugat, Federacio
Catalana de Futbol y clubs afiliados a la misma.

Como referencia, EUSES — centro adscrito a la UdG actualmente dispone de los siguientes
convenios en el ambito del entrenamiento deportivo y la readaptacion:

Bewolfish

CLUB BASQUET GIRONA 2014

Club de Futbol Peralada

Club de Tennis Girona

Club Handbol Bordils

Club Joventut de Badalona

Club Tennis de Salt

Federaci6 Catalana de Basquetbol

Federacio Catalana de Nataci6

Federaci6 Catalana de Rem

Futbol Club Barcelona

Girona Futbol Club S.A.D.

Global Performance

Tribiketrainer

Triops SL

UE Figueres

UE Llagostera SAD

Unié Esportiva Olot SAD

BackFit

Biwel

Cenit - Centre d'investigacio i terapies

Federacio Esportiva Catalana Paralitics Cerebrals - FECPC

Fundacié Montilivi

Fundacié Privada MIFAS

GINFIT 2010 SL

HP Health Clubs Iberia, S.A.U.

Institut d'Assisténcia Sanitaria

Metropolis Sport Club Girona S.L.

Metropolitan Spain, SL

MP Promoci6 i desenvolupament de Roses SL

Representacion Territorial del Deporte en Girona (Generalitat de Catalunya)

Sportcat (Sports Medicine)



Sportclinic
Uesports Salt Piscina Municipal

7.2.- Prevision de adquisicion de recursos materiales y de los servicios necesarios
no disponibles:

La Universidad de Girona dispone de las infraestructuras y recursos técnicos y materiales
adecuados para la imparticion de la docencia relativa a la propuesta presentada. En cualquier
caso, dentro de las previsiones presupuestarias y, en relacién a los objetivos institucionales,
anualmente se analizan y priorizan las actuaciones que permitan garantizar la adecuacién de
los recursos necesarios para garantir la calidad formativa.

La Universidad de Girona y EUSES disponen de las infraestructuras y recursos técnicos y
materiales adecuados para la imparticion de la docencia relativa a la propuesta presentada.
En cualquier caso, dentro de las previsiones presupuestarias y, en relacion a los objetivos
institucionales, anualmente se analizan y priorizan las actuaciones que permitan garantizar
la adecuacioén de los recursos necesarios para garantir la calidad formativa.

A pesar de ya disponer de un volumen importante, anualmente se actualizan:
- Inscripciones digitales de revistas profesionales.
- Adquisicion de monografias de materias relacionadas con la titulacién.

8. Resultados previstos

8.1. Valores cuantitativos estimados para los indicadores que se relacionan a
continuacioén y su justificacion:

a) Tasa de graduacion: 80%
b) Tasa de abandono: 20%
¢) Tasa de eficiencia: 90%

Justificacion de las estimaciones realizadas:

Al tratarse de unos nuevos estudios que se deriva de un titulo propio existente se dispone de
datos relacionados para hacer una estimacion de los indicadores. También hemos tenido en
cuenta que en WINDDAT los datos de la Universitat de Girona i de la Universitat de Barcelona
del curso 2017-18 situan la tasa de rendimiento por encima del 90% en estudios de méaster
de la rama de ciencias de la salud (enlace UdG y enlace UB). Los datos referente al Master
oficial en Fisioterapia de I'esport i readaptacié de I'activitat fisica (UAB) sén parecidos a los
referentes a la rama de ciencias de la salud en la UdG y la UB (enlace); los resultados de las
diferentes promociones del Master propio en Readaptaciéon a la Actividad Fisica y la
Competicion Deportiva de EUSES — Fundacioé UdG ha presentado una tasa de graduacion que
oscila entre el 78% i el 88%, una tasa de abandona del 5% y el 13% una tasa de eficiencia
del 100%. Se han tenido en cuenta dichas tasa a la hora de hacer la estimacion de las mismas
de esta nueva propuesta pero teniendo en cuentas las diferencias entre los resultados
actuales observados en WINDDAT y los futuros de la nueva propuesta asi como los resultados
de un master propio y los futuros de uno oficial parece prudente moderar la estimacioén. El
objetivo es conseguir una tasa de graduaciéon préxima al 80%, una tasa de abandono por
debajo del 20% y una tasa de eficiencia en torno al 90%.



http://winddat.aqu.cat/ca/universitat/43/26112/p/c50/2017/c64/2
http://winddat.aqu.cat/ca/universitat/4/26112/p/c51/2012?_plot=&plot=42138&_plot=&plot=42197&_plot=&plot=42181&_plot=&plot=42134&_plot=&plot=42192&_plot=&_plot=&_plot=&_plot=&seccio_id=42120&_plot=55618&_plot=55619&_plot=55621&_plot=55623&_plot=55624&c50=2016&c64=2
http://winddat.aqu.cat/ca/universitat/22/unitat/22080345521/estudi/88583/42156?_plot=&plot=50075&_plot=&plot=48184&_plot=&plot=42367&_plot=&plot=50090&_plot=&plot=55515&seccio_id=42157&_plot=50086&_plot=50087&_plot=50089&_plot=50091&_plot=55516&c50=2017

Tengamos en cuenta que para unos estudios de master novedosos como los que
presentamos, es posible que el perfil de parte de los estudiantes sea el de un profesional
(por cuenta propia en algunos casos), con experiencia en tareas vinculadas al contenido del
master, que dada su situacion laboral no dispondra de todo el tiempo a pesar de ser
totalmente capaz. El programa exige un cierto volumen de horas de dedicacidon que pueden
suponer alguna dificultad en este sentido y es por ello que presentamos estas tasas.

a) Tasa de graduacion: porcentaje de estudiantes que finalizan la ensefianza en el tiempo
previsto en el plan de estudios (d) o en afio académico mas (d+1) en relacién con su cohorte
de entrada.

Forma de calculo:

El denominador es el numero total de estudiantes que se matricularon por primera vez en
una ensefianza en un afio académico (c). El numerador es el nUmero total de estudiantes de
los contabilizados en el denominador, que han finalizado sus estudios en el tiempo previsto
(d) o en un afo académico mas (d+1).

Graduados en “d” o en “d+1” (de los matriculados en “c”)

Total de estudiantes matriculados en un curso “c”

Estimacion de la tasa de graduacion 80 26

Justificacién de la tasa de graduacién

Con la aplicaciéon del nuevo sistema adaptado al E.E.E.S., con el nuevo Plan de Estudios y los
nuevos criterios de evaluacion del alumnado, basados en la nueva metodologia docente, se
pretende mantener estos valores e incluso mejorarlos, segun lo que se recoge en los criterios
de calidad, no obstante entendemos que una tasa de graduacion del 80%, seria correcta.

Tal como se ha comentado anteriormente, en las primera promocion del Master propia ha
oscilado entre el entre el 78% i el 88%. A pesar de que nuestra estimacion se basa en estos
datos debemos considerar que nuestra estimacion sea algo peor los primeros afios. Por otro
lado, la motivacion que ha mostrado el alumnado para realizar nuestro master es alta, lo cual
puede afectar positivamente a este dato.

b) Tasa de abandono: relaciéon porcentual entre el niumero total de estudiantes de una
cohorte de nuevo ingreso que debieron obtener el titulo el afio académico anterior y que no
se han matriculado en ni en ese afio académico ni en el anterior.

Forma de calculo:

Sobre una determinada cohorte de estudiantes de nuevo ingreso establecer el total de
estudiantes que sin finalizar sus estudios se estima que no estaran matriculados en la
titulacion ni en el afio académico que debieran finalizarlos de acuerdo al plan de estudios (t)
ni en el afo académico siguiente (t+1), es decir, dos afios seguidos, el de finalizacién tedrica
de los estudios y el siguiente.



N°© de estudiantes no matriculados en los 2 ultimos cursos “t” y “t+1”

N° de estudiantes matriculados en el curso t-n+1
n = la duracién en afios del plan de estudios

Estimacion de la tasa de abandono* 20%o

Justificacion de la tasa

La tasa de abandono nos parece que no es un indicador preciso, ya que no distingue entre la
interrupcion de los estudios y traslados. La tasa de abandono parece un indicador negativo,
que no se adapta bien a los objetivos de movilidad de los nuevos planes de estudio del
espacio europeo de educacion superior.

Segun los datos del master propio y de WINDDAT el abandono suele oscilar entre el 5% vy el
15%. Teniendo en cuenta lo expuesto y el hecho de ser una propuesta innovadora reiteramos
la dificultat de preveer dicho abandono y hacemos una prevision moderada de la misma;
para este nuevo programa de master nuestra estimacion de la tasa de abandono se situa
alrededor del 20% ya que entendemos que algunos de nuestros alumnos/as pueden dejar
los estudios por incorporaciéon al mercado laboral necesitado de profesionales con dicha
formacion.

c) Tasa de eficiencia: relacién porcentual entre el nUmero total de créditos tedricos del
plan de estudios a los que debieron haberse matriculado a lo largo de sus estudios el conjunto
de estudiantes graduados en un determinado curso académico y el nUmero total de créditos
en los que realmente han tenido que matricularse.

Forma de calculo:

El nimero total de créditos tedricos se obtiene a partir del nUmero de créditos ECTS del plan
de estudios multiplicado por el nUmero de graduados. Dicho niumero se divide por el total de
créditos de los que realmente se han matriculado los graduados.

Créditos tedricos del plan de estudios * Numero de graduados

(Total créditos realmente matriculados por los graduados)

Estimacion de la tasa de eficiencia 90 %o
Justificacion de la tasa de eficiencia

Con la aplicacién del nuevo sistema adaptado al E.E.E.S., con el nuevo Plan de Estudios y los
nuevos criterios de evaluacion del alumnado, basados en la nueva metodologia docente, se
pretende mantener estos valores, segin lo que se recoge en los criterios de calidad, no
obstante entendemos que una tasa de eficiencia del 90% es adecuada.

Teniendo en cuenta los datos expuestos al inicio de este apartado referentes a la tasa de
rendimiento en los estudios de master en WINDDAT -UdG y UB- (por encima del 90%) se
estima que la tasa de eficiencia podria superar el 90% tal como sucede en muchos estudios



del sistema universitario catalan. A pesar de que nuestra estimaciéon se basa en estos datos
debemos considerar que nuestra estimacion sea algo peor los primeros afios. Por otro lado,
la motivacion que ha mostrado el alumnado para realizar nuestro grado es alta, lo cual ayuda
a mejorar la tasa de eficiencia.

8.2. Procedimiento general de la Universidad de Girona para valorar el progreso y
resultado de aprendizaje de los estudiantes:

La Universidad de Girona dispone de un SGIC aprobado por la Agencia para la Calidad del
Sistema Universitario de Catalunya (AQU Catalunya) para el disefio e implementaciéon del
Sistema de aseguramiento de la calidad.

Este sistema recoge una serie de 30 procesos enmarcados en las directrices definidas por el
programa AUDIT.

Los primeros pasos en la implementacién de este sistema de garantia de calidad fueron el
acuerdo para la Creacion de la comision de calidad (CQ) y aprobacion de su reglamento de
organizacion y funcionamiento, aprobado en el Consejo de Gobierno n® 4/10, de 29 de abril
de 2010, y el acuerdo de aprobaciéon del Reglamento de organizacion y funcionamiento de la
estructura responsable del sistema de gestion interno de la calidad (SGIC) de los estudios de
la Universidad de Girona, del Consejo de Gobierno de 28 de octubre de 2010.

Posteriormente y atendiendo a los cambios en la vision del marco VSMA, en el cual se da una
importancia primordial tanto a la acreditacion de los estudios como al seguimiento que debe
realizarse para poder alcanzar esta acreditacion sin dificultades, la Universidad considerd
conveniente modificar esta estructura y crear las comisiones de calidad de centro que son
las encargadas del seguimiento de la calidad de las titulaciones y del despliegue del SGIC en
el centro. Este cambio se realiz6 con la aprobacién del Reglamento de organizacion y
funcionamiento de las estructuras responsables de la calidad de los estudios de los centros
docentes de la Universitat de Girona en la sesidon 4/15 de 28 de mayo del Consejo de Gobierno
de la Universidad.

Para realizar este seguimiento la Universidad de Girona sigue las disposiciones de la Agéncia
per a la Qualitat del Sistema Universitari de Catalunya (AQU Catalunya) y analiza las
evidencias e indicadores necesarios en base a 6 estandares de acreditacion:

Calidad del programa formativo

Pertinencia de la informacién publica

Eficacia del sistema de garantia interna de la calidad de la titulacién
Adecuacion del profesorado al programa formativo

Eficacia de los sistemas de apoyo al aprendizaje

Calidad de los resultados de los programas formativos

Las evidencias e indicadores que se analizan son las que se solicitan en el documento de AQU
Catalunya Evidencias e indicadores recomendados para la acreditacién de grados y masteres
asi como todos aquellos que el centro crea necesarios.

Los informes de seguimiento, pues, analizan con detenimiento los resultados de aprendizaje
de los estudiantes en el estandar 6. Para ello se cuenta con datos de las principales tasas de
resultados (tasa de rendimiento, tasa de eficiencia, tasa de graduacion, tasa de abandono,



tiempo medio de graduaciéon..) asi como informacién detallada de cada una de las
asignaturas.

Dentro de los indicadores de resultados debe tenerse en cuenta también los datos sobre la
satisfaccién y la insercion laboral de los titulados.

Para ello se cuenta, en el primer caso, con las encuestas a los recién titulados que se
administran anualmente durante el mes de enero a los graduados que han finalizado los
estudios en el curso inmediatamente anterior.

En cuanto a la insercién, se dispone de la informacion procedente de los informes periédicos
de insercion laboral que lleva a cabo AQU Catalunya, junto con los Consejos Sociales de las
universidades catalanas. Actualmente se cuenta ya con 6 estudios desde el afio 2001 al 2017
aungue los masteres se incorporaron Unicamente en las dos ultimas ediciones. Estos estudios
ofrecen informacién no sé6lo del estado de ocupacién de los egresados sino también de su
satisfacciéon con los estudios y de la utilidad de la formacion recibida.

A partir de estos informes de acreditacién y seguimiento, la Comision de Calidad del centro
docente establece un Plan de Mejora en el cual se establecen los objetivos de mejora y las
acciones que se deben llevar a cabo para alcanzarlos. Este Plan de Mejora es aprobado por
Junta de centro y por Comision de Calidad de la Universidad y es actualizado dinAmicamente
a lo largo del curso y anualmente en el proceso de seguimiento.

Este proceso de deteccion de areas de mejora e implementacion de medidas correctoras se
encuentra descrito en los diferentes procedimientos del Sistema de Garantia Interna de
Calidad de la UdG:

P4 Seguimiento de los resultados y mejora de la titulacion
P21 Evaluacioén de la insercion

P28 Acreditacion de titulaciones

P29 Revision del SGIC

P31 Gestion de la mejora de los centros docentes

Actualmente la Universidad de Girona se encuentra inmersa en un proceso de revision del
SGIQ qua ha llevado ya a la aprobacién del nuevo Manual de los Sistemas de Garantia de
Calidad asi como los procesos revisados P0101 Proceso de gestion de la mejora continua y
los relacionados con el marco VSMA. En un futuro préximo la Universidad solicitara la
acreditacion de la implementacion del sistema a AQU Catalunya.

9. Sistema de garantia de calidad

https://www.udqg.edu/ca/udgqualitat/Sistema-de-garantia-interna/SG1Q-a-la-UDG



https://www.udg.edu/ca/udgqualitat/Sistema-de-garantia-interna/SGIQ-a-la-UDG

10. Calendario de implantacion

10.1. Cronograma de implantacion de la titulacion:

Afo académico Curso
2021-2022 Master en Readaptaciéon a la Actividad Fisica y la Competicién
Deportiva

10.2. Procedimiento de adaptacion al nuevo plan de estudios por parte de los
estudiantes procedentes de la anterior ordenacion universitaria:

10.3. Ensefianzas que se extinguen por la implantacion del correspondiente titulo
propuesto:



ANEXO 1
SOLICITUD DE RECONOCIMIENTO EN APLICACION DE LO ESTABLECIDO EN EL

ARTICULO 6.4 DEL RD 861/2010, DE 2 DE JULIO POR EL SUPUESTO DE
EXTINCION DEL TITULO PROPIO POR LA IMPLANTACION DEL TITULO OFICIAL

INFORMACION A APORTAR EN RELACION A LOS TITULOS PROPIOS

A) DESCRIPCION DEL TITULO PROPIO

Denominacioén del Titulo propio

Master propia en Readaptacion a la
Actividad Fisica y la Competicién
Deportiva

Universidad y Centro (s)

udG

Modalidad (es) de ensefanza(s) en
la que se impartioé el Titulo propio

Semipresencial

NUumero de plazas de nuevo ingreso
ofertadas y estudiantes finalmente
matriculados

30 - 45

NUumero de créditos y duracion de la
ensefanza

60 créditos

Ediciones del Titulo

reconocer

propio a

2013-2014 y posteriores

B) OBJETIVOS Y/0O COMPETENCIAS

Competencias titulo propio

Competencias del titulo oficial

Relacion de las competencias
transversales: trabajo en equipo,
comunicacion, resolucion de
problemas, etc.

- Utilizar la lengua inglesa.

- Recoger y seleccionar informacion de
manera eficaz.

- Utilizar tecnologias de la informacion y
la comunicacion.

- Trabajar en equipo.

- Comunicarse eficazmente oralmente y
por escrito.

- Evaluar la sostenibilidad de las propias
propuestas y actuaciones.

- Tomar decisiones.

- Resolver problemas.

- Tener capacidad de organizacion y
planificacion.

- Tener capacidad de andlisis y sintesis.

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES
Basicas

CB6. Poseer e integrar conocimientos
que aporten una base u oportunidad de
ser originales en el desarrollo y/o
aplicacion de ideas, a menudo en un
contexto de investigacion.

CB7. Que los estudiantes sepan aplicar
los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro
de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su
area de estudio.

CB8. Que los estudiantes sean capaces
de integrar conocimientos y enfrentarse
a la complejidad de formular juicios a
partir de una informacién que, siendo
incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y




- Tener capacidad de gestion de la
formacion.

- Poseer conocimientos de informatica
relativos al &mbito de estudio.

- Analizar las implicaciones éticas de las
actuaciones profesionales.

- Diseflar propuestas creativas.

- Aprender a aprender.

- Resolver problemas complejos de
forma efectiva en el campo de la
actividad fisica y del deporte.

- Aplicar el pensamiento critico, légico y

creativo, demostrando dotes de
innovacion.
- Trabajar de forma auténoma con

responsabilidad e iniciativa.

- Comunicar  informacion, ideas,
problemas y soluciones de manera clara
y efectiva en publico o ambitos técnicos
concretos.

- Gestionar proyectos
profesionales complejos.
- Utilizar de manera avanzada las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

- Gestionar la
conocimiento.

- Comprometerse con la ética y la
responsabilidad social como ciudadano y
como profesional.

- Definir y desarrollar el
académico y profesional.

técnicos o

informaciéon y el

proyecto

Relacibn de las competencias
especificas: conocimientos,
habilidades (saber y saber hacer)
qgue se esperan de los titulados/as.

- Saber realizar blasquedas de
informacion especializadas en la
readaptacion a la competicion deportiva
y en relacion a la salud y el ocio.

- Tener capacidad para desarrollar un

proyecto en relacion a la readaptacion

basado en la evidencia cientifica
existente.
- Saber detectar y analizar las

condiciones de incidencia lesiva y los
factores de riesgo existentes en un
determinado entorno deportivo.

éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos y juicios.

CB9. Que los estudiantes sepan
comunicar sus conclusiones -y los
conocimientos y razones dltimas que las
sustentan— a publicos especializados y
no especializados de un modo claro y sin
ambigledades.

CB10. Que los estudiantes posean las
habilidades de aprendizaje que les
permitan continuar estudiando de un
modo que habra de ser en gran medida
autodirigido o auténomo.

Generales

CG1l. Trabajar de forma auténoma con
responsabilidad e iniciativa.

CG2. Trabajar en equipo de forma
colaborativa y responsabilidad
compartida.

CG3. Que los estudiantes sean capaces
de predecir y controlar la evolucion de
situaciones complejas mediante el
desarrollo de nuevas e innovadoras
metodologias de trabajo adaptadas al
ambito cientifico/investigador,
tecnolégico o profesional concreto, en
general multidisciplinar, en el que se
desarrolle su actividad.

CG4. Desarrollar la autonomia
suficiente para participar en proyectos de
investigacion y colaboraciones cientificas
o0 tecnolégicas dentro su ambito
tematico, en contextos interdisciplinares
Yy, en su caso, con una alta componente
de transferencia del conocimiento.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE1l. Identificar y describir
profundamente las patologias y
fisiopatologias que puede sufrir el
organismo humano expuesto a

diferentes cargas de actividad fisica en
sujetos de distintos niveles o que
pertenezcan a grupos de poblaciones
especiales.

CE2. Reconocer los diferentes
mecanismos lesivos que se dan en el
deporte e identificar y profundizar en las




- Conocer la patologia mas relacionada
con el deporte.

- Saber planificar todo el proceso de
readaptacion de un deportista adaptando
modelos de planificacién deportiva.

- Saber programar los contenidos de
trabajo de una planificacion de
readaptacion en forma de cualidades
fisicas.

- Conocer y respetar los principios de la
teoria del entrenamiento deportivo.

- Tener capacidad para hacer una
valoracion de la condicién fisica del
deportista e interpretar posibles déficits
dados por el proceso lesivo sufrido.

- Saber interpretar datos fisiolégicos y
del entrenamiento en la evolucion del
proceso de readaptacion (valoracion de
variables como fuerza, potencia y
capacidad de equilibrio entre otros).

- Saber crear y ejecutar sesiones
adaptadas a cada proceso de
readaptacion y segun la programacion
formulada.

- Tener capacidad para crear tareas
adaptadas a las necesidades especificas
de un deportista en el proceso de
readaptacion.

- Saber interpretar las necesidades
emocionales 'y socio-afectivas del
deportista y como vehicular estas en la
intervencion con este.

- Tener capacidad de entender los
mecanismos lesivos habituales en el
deporte y elaborar progresiones de
ejercicios para poder prevenir nuevas
lesiones o recidivas de la existente.

caracteristicas de una lesiéon en relacién
a su entorno lesivo, su incidencia y su
gravedad.

CE3. Analizar y aplicar los principios
fisiologicos, biomecanicos, psicologicos y
sociales a la readaptacion deportiva,
identificando practicas inadecuadas que
supongan riesgo para la salud, con el fin
de evitarlas y corregirlas.

CE4. Integrar la metodologia y los
procedimientos propios de la
investigaciéon cientifica en el ambito del
entrenamiento y la readaptacion

deportiva.

CE5. Disenar y desarrollar
investigaciones en el ambito de la
readaptacion, aportando nuevos

conocimientos en algun area especifica
de interés cientifico y social, respetando
los limites de la ética y de los valores.
CE6. Valorar y determinar el estado
funcional y la condicion fisica de los
individuos para elaborar la Historia del
deportista teniendo en cuenta dichas
valoraciones.

CE7. Planificar, programar, aplicar,
controlar y evaluar (informe de
readaptacion) los procesos de

readaptacion a la actividad fisica y la
competicién deportiva.

C) ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

Tal como se ha expuesto en el apartado de Justificacion del titulo, la finalidad de
este master es la adquisicién por el estudiante de una formacion avanzada, de
caracter multidisciplinar, orientada a la especializacion académica y profesional, asi
como la promocién de la iniciacion en tareas investigadoras en el ambito de la
readaptacion a la actividad fisica y la competicién deportiva.

Se dirige a licenciados o graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
fisioterapeutas, médicos y graduados universitarios que deseen especializarse en un




area emergente como es la readaptacion a la competicion deportiva o a la actividad
fisica relacionada con la salud.

Requisitos de admision

Titulacion universitaria en Educacion Fisica o Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, Fisioterapia o Medicina.

Es interesante partir de conocimientos de inglés a nivel B2, segin se define en el
Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.

D) COMPETENCIAS Y PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

MATERIA TIPO CURSO CREDITOS DE LA
/SEMESTRE MATERIA

MATERIAS OBLIGATORIAS COMUNES: Conocimiento y deporte

Fundamentos y areas OB Anual 6

complementarias de la

readaptacion

Patologia, fisiopatologia y OB Anual 6

mecanismo lesivo

Incidencia lesiva y factores de OB Anual 4

riesgo de lesion

Valoracién y control del proceso OB Anual 6

de readaptacion

Metodologia aplicada a la OB Anual 10

readaptacion

Planificacion y programacion OB Anual 3

Aplicacion de la readaptacion a OB Anual 10

la actividad fisica y la

competiciéon deportiva

TRABAJO FINAL DE MASTER
Trabajo Final de Master OB Anual 15

E) PERSONAL ACADEMICO

Se siguié la misma prevision que la planteada en el master oficial y se dispone del
compromiso de todo el personal presentado en esta memoria de verificacion para el
desarrollo del master propio durante el curso 2020-2021 (82 edicidon)

F) RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS

Los recursos materiales y servicios expuestos en la memoria ya estan a disposicion del
master para el curso 2019-2020




G) MECANISMOS DE ADAPTACION Y ENSENANZAS A EXTINGUIR

TITULO PROPIO

TITULO OFICIAL

Asignatura

Horas/créditos

Asignatura

Créditos ECTS

Fundamentos y
areas
complementarias

150/6 créditos

Fundamentos de la
readaptacion a la
actividad fisica y la
competicion
deportiva

3 ECTS

. Psicologia en el 3 ECTS

de la readaptacion ;

deportista en

proceso de

recuperacion
Patologia, 150/6 créditos Patologia, 6 ECTS
fisiopatologia y fisiopatologia y
mecanismo lesivo mecanismo lesivo
Incidencia lesivay | 100/4 créditos Incidencia lesivay | 3 ECTS
factores de riesgo factores de riesgo
de lesion de lesion
Valoracién y 150/6 créditos Valoracién y 6 ECTS
control del proceso control del proceso
de readaptacion de readaptacion
Metodologia 250/10 créditos Metodologia 9 ECTS
aplicada a la aplicada a la
readaptacion readaptacion
Planificacion y 75/3 créditos Planificacion y 3 ECTS
programacion programacion
Aplicacion de la 250/10 créditos Aplicacion de la 9 ECTS

readaptacion a la
actividad fisica y la
competicion
deportiva

readaptacion a la
actividad fisica y la
competicion
deportiva




MASTER EN READAPTACION A LA ACTIVIDAD FiSICA Y LA COMPETICION

DEPORTIVA

3. COMPETENCIAS DE LA TITULACION:
3.1 Competencias Generales o Basicas:

3.2

Relacionar todas las competencias generales

CB6

cB7

CcB8

CcB9

CB10

CG1

CG2

CG3

CG4

CB6

cB7

CcB8

CcB9

CB10

CG1

CG2

CG3

CG4

CB6

CcB7

CB8

CB9

CB10

CG1

CG2

CG3

CG4

En catalan

Posseir i integrar coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el desenvolupament i / o aplicacié d'idees, sovint en un context
d'investigacio.

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos
més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb la seva area d'estudi.

Que els estudiants siguin capagos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d'una informacié que, sent incompleta o
limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i étiques vinculades a |'aplicacié dels seus coneixements i judicis.

Que els estudiants sapiguen comunicar les seves conclusions -i els coneixements i raons Ultimes que les sustenten- a publics especialitzats i no especialitzats
d'una manera clara i sense ambiguitats.

Que els estudiants tinguin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant d'una manera que haura de ser en gran manera autodirigida o
autonoma.

Treballar de forma autonoma amb responsabilitat i iniciativa.

Treballar en equip de forma col-laborativa i responsabilitat compartida.

Predir i controlar I'evolucié de situacions complexes mitjangant el desenvolupament de noves i innovadores metodologies de treball adaptades a I'ambit
cientific / investigador, tecnologic o professional concret, en general multidisciplinari, en el qual es desenvolupi la seva activitat.

Participar en projectes d'investigacio i col-laboracions cientifiques o tecnologiques dins el seu ambit tematic, en contextos interdisciplinaris i, si escau, amb una
alta component de transferéncia de coneixement.

En castellano

Poseer e integrar conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de
contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio.

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo
incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan—a publicos especializados y no especializados
de un modo claro y sin ambigtiedades.

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

Trabajar en equipo de forma colaborativa y responsabilidad compartida.

Predecir y controlar la evolucién de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al dmbito
cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad.

Participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnoldgicas dentro su ambito tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con
una alta componente de transferencia del conocimiento.

Eninglés

Competencias Especificas:

CE1

CE2

CE3

CE4

CES

CE6

CE

~

Relacionar todas las competencias especificas

En catalan

Identificar i descriure en profunditat les patologies i fisiopatologies que pot patir I'organisme huma exposat a diferents carregues d'activitat fisica en subjectes
de diferents nivells o que pertanyin a grups de poblacions especials

Identificar els diferents mecanismes lesius que es donen en l'esport i aprofundir en les caracteristiques d'una lesié en relaci al seu entorn lesiu, la seva
incidéncia i la seva gravetat.

Analitzar i aplicar els principis fisiologics, biomecanics, psicologics i socials a la readaptacié esportiva, identificant practiques inadequades que suposen risc per a
la salut, per tal d'evitar-les i corregir-les.
Integrar la metodologia i els procediments propis de la investigacid cientifica en I'ambit de I'entrenament i la readaptacio esportiva.

Dissenyar i desenvolupar investigacions en I'ambit de la readaptacio, aportant nous coneixements en alguna area especitica d'interes cientitic i social,
respectant els limits de I'etica i dels valors.

Valorar i determinar I'estat funcional i la condicid fisica dels individus per elaborar la Historia de I'esportista tenint en compte aquestes valoracions.

Planificar, programar, aplicar, controlar i avaluar (informe de readaptacid) els processos de readaptacio a I'activitat fisica i la competicié esportiva.

En castellano



CE1 Identificar y describir en profundidad las patologias y fisiopatologias que puede sufrir el organismo humano expuesto a diferentes cargas de actividad fisica en
sujetos de distintos niveles o que pertenezcan a grupos de poblaciones especiales
CE2 Identificar los diferentes mecanismos lesivos que se dan en el deporte y profundizar en las caracteristicas de una lesién en relacién a su entorno lesivo, su
incidencia y su gravedad.
CE3 Analizar y aplicar los principios fisiol6gicos, biomecanicos, psicoldgicos y sociales a la readaptacion deportiva, identificando practicas inadecuadas que supongan
riesgo para la salud, con el fin de evitarlas y corregirlas.
CE4 Integrar la metodologia y los procedimientos propios de la investigacion cientifica en el ambito del entrenamiento y la readaptacion deportiva.
CES Disefiar y desarrollar investigaciones en el ambito de la readaptacion, aportando nuevos conocimientos en algun area especifica de interés cientifico y social,
respetando los limites de la ética y de los valores.
CE6 Valorar y determinar el estado funcional y la condicidn fisica de los individuos para elaborar la Historia del deportista teniendo en cuenta dichas valoraciones.
CE7 Planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar (informe de readaptacion) los procesos de readaptacion a la actividad fisica y la competicion deportiva.
Eninglés
CE1
CE2
CE3
CE4
CE5
CE6
CE7

5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

5.2 ACTIVIDADES FORMATIVAS
Relacionar todas las actividades formativas

1 Clase expositiva

2 Seminarios

3 Laboratorio

4 Trabajo tutorizado
5 Trabajo Auténomo
6

5.3 METODOLOGIAS DOCENTES
Relacionar todas las metodologias docentes

1 Sesién Magistral
2 Seminarios
3 Debates
4 Presentaciones/exposiciones
5 Practicas de campo /salidas
6 Supuestos practicos/estudios de casos en el aula ordinaria
7 Trabajos
8 Resolucion de problemas, ejercicios
9 Practicas a través de TIC
10 Atencion personalizada
11 Seleccidn de la temética del Trabajo fin de master
12 Estudios previos y revision bibliografica
13 Disefio y elaboracion del trabajo fin de master

5.4 SISTEMAS DE EVALUACION
Relacionar todos los sitemas de evaluacion

1 Pruebas objetivas de tipo test

2 Pruebas mixtas (de desarrollo, cortas y/o test)

3 Pruebas précticas

4 Pruebas Orales

5 Trabajos

6 Practicas y pruebas a través de TIC

7 Trabajo de Fin de Master

8 Presentacion y defensa del trabajo fin de Master

5.5 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Relacione los resultados de aprendizaje

Fur

q

1tos de la readaptacion a la actividad fisica y la competicién deportiva

1 Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una
comprension detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o més campos de estudio.
Saber evaluar y seleccionar |a teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de

2 informacién incompleta o limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexion sobre la responsabilidad social o ética ligada a la
solucién que se proponga en cada caso.

Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacién en uno o mas campos de estudio.

Patologia, fisiopatologia y mecanismo lesivo



-

Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacion cientifica y tecnolégica o altamente especializado, una
comprension detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o més campos de estudio.

Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprension de estos, su fundamentacion cientifica y sus capacidades de resolucion de problemas en
entornos nuevos y definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar tanto investigadores como profesionales
altamente especializados.

Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de
informacién incompleta o limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexion sobre la responsabilidad social o ética ligada a la
solucidn que se proponga en cada caso.

[N]

w

7
Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacion en uno o mas campos de estudio.

Incidencia lesiva i factores de riesgo de lesién

1 Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una
comprension detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o més campos de estudio.
Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprension de estos, su fundamentacion cientifica y sus capacidades de resolucion de problemas en
2 entornos nuevos y definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar tanto investigadores como profesionales
altamente especializados
Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de
3 informacién incompleta o limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexion sobre la responsabilidad social o ética ligada a la
solucidn que se proponga en cada caso.

4 Ser capaces de predecir y controlar la evolucién de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo
adaptadas al dmbito cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad.

7
Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacién en uno o mas campos de estudio.

Psicologia en el deportista en proceso de recuperacion

1 Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una
comprension detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o mas campos de estudio.
Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprension de estos, su fundamentacidn cientifica y sus capacidades de resolucién de problemas en
2 entornos nuevos y definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar tanto investigadores como profesionales
altamente especializados.

7
Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacion en uno o mas campos de estudio.

Valoracién y control del proceso de readaptacion

[N

Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una
comprension detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o mas campos de estudio.

Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprension de estos, su fundamentacion cientifica y sus capacidades de resolucion de problemas en
entornos nuevos y definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar tanto investigadores como profesionales
altamente especializados

Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de
informacion incompleta o limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexion sobre la responsabilidad social o ética ligada a la
solucidn que se proponga en cada caso.

N

w

IS

Ser capaces de predecir y controlar la evolucién de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo
adaptadas al dmbito cientifico/investigador, tecnolégico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad.

w

Saber transmitir de un modo claro y sin ambigiiedades a un publico especializado o no, resultados procedentes de la investigacion cientifica y
tecnoldgica o del ambito de la innovacién mdés avanzada, asi como los fundamentos mas relevantes sobre los que se sustentan

Planificacion y programacion

[N

Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacion cientifica y tecnolégica o altamente especializado, una
comprension detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o mas campos de estudio.

Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprension de estos, su fundamentacidn cientifica y sus capacidades de resolucién de problemas en
entornos nuevos y definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de cardcter multidisciplinar tanto investigadores como profesionales
altamente especializados

Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de
informacién incompleta o limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexion sobre la responsabilidad social o ética ligada a la

N

w

solucién que se proponga en cada caso.

w

Saber transmitir de un modo claro y sin ambigiiedades a un publico especializado o no, resultados procedentes de la investigacion cientifica y
tecnoldgica o del ambito de la innovacién mds avanzada, asi como los fundamentos mas relevantes sobre los que se sustentan

7
Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacion en uno o mas campos de estudio.

Aplicacion de la readaptacion a la actividad fisica y la competicion deportiva
Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprension de estos, su fundamentacidn cientifica y sus capacidades de resolucién de problemas en
2 entornos nuevos y definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar tanto investigadores como profesionales
altamente especializados
Saber evaluar y seleccionar |a teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de
3 informacién incompleta o limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexion sobre la responsabilidad social o ética ligada a la
solucién que se proponga en cada caso.



5 Saber transmitir de un modo claro y sin ambigtiedades a un publico especializado o no, resultados procedentes de la investigacion cientifica y
tecnoldgica o del ambito de la innovacién mds avanzada, asi como los fundamentos mas relevantes sobre los que se sustentan

6 Haber desarrollado la autonomia suficiente para participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnoldgicas dentro su
4dmbito tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con una alta componente de transferencia del conocimiento.

Bases metodolégicas aplicadas a la investigacion

1 Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una
comprension detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o mas campos de estudio.
Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprension de estos, su fundamentacion cientifica y sus capacidades de resolucion de problemas en
2 entornos nuevos y definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar tanto investigadores como profesionales
altamente especializados
Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de
3 informacién incompleta o limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexion sobre la responsabilidad social o ética ligada a la
solucién que se proponga en cada caso.

5 Saber transmitir de un modo claro y sin ambigtiedades a un publico especializado o no, resultados procedentes de la investigacion cientifica y
tecnoldgica o del ambito de la innovacién mds avanzada, asi como los fundamentos mds relevantes sobre los que se sustentan

Metodologia aplicada a la readaptacion

1 Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una
comprension detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o més campos de estudio.
Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprension de estos, su fundamentacion cientifica y sus capacidades de resolucion de problemas en
2 entornos nuevos y definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar tanto investigadores como profesionales
altamente especializados
Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de
3 informacién incompleta o limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexion sobre la responsabilidad social o ética ligada a la
solucidn que se proponga en cada caso.

4 Ser capaces de predecir y controlar la evolucién de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo
adaptadas al dmbito cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad.

5 Saber transmitir de un modo claro y sin ambigtiedades a un publico especializado o no, resultados procedentes de la investigacion cientifica y
tecnoldgica o del ambito de la innovacién mds avanzada, asi como los fundamentos mas relevantes sobre los que se sustentan

6 Haber desarrollado la autonomia suficiente para participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnoldgicas dentro su
4dmbito tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con una alta componente de transferencia del conocimiento.

7
Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacién en uno o mas campos de estudio.

TFM. Trabajo de Fin de Master

1 Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una
comprension detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o mas campos de estudio.
Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprension de estos, su fundamentacidn cientifica y sus capacidades de resolucién de problemas en
2 entornos nuevos y definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar tanto investigadores como profesionales
altamente especializados
Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de
3 informacidén incompleta o limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexion sobre la responsabilidad social o ética ligada a la
solucién que se proponga en cada caso.

4 Ser capaces de predecir y controlar la evolucion de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo
adaptadas al dmbito cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad.

5 Saber transmitir de un modo claro y sin ambigtiedades a un publico especializado o no, resultados procedentes de la investigacion cientifica y
tecnoldgica o del ambito de la innovacién més avanzada, asi como los fundamentos mas relevantes sobre los que se sustentan

6 Haber desarrollado la autonomia suficiente para participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnolégicas dentro su
dmbito tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con una alta componente de transferencia del conocimiento.

7
Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacion en uno o mas campos de estudio.



V1-MODULOS y ASIGNATURAS Master en Readaptacion (3).xIsx

MASTER EN READAPTACION A LA ACTIVIDAD FiSICA'Y LA COMPETICION DEPORTIVA

5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

5.5 NIVEL 1 : NOMBRE DEL MODULO nombre en mindscula
[M1] Ciencies médiques aplicades a la readaptaci6 / Ciencias médicas aplicadas a la
readaptacion/Medical sciences applied to rehabilitation catala/casi
5.5.1 Datos basicos del médulo

5.5.1.1 Datos basicos del nivel 2
Relacione el cardcter, rama y materia del médulo. Afiada tantas filas como sean necesarias. Ver hoja "CUADROS" en este mismo «
CARACTER | RAMA | MATERIA
Obligatoria Ciencias de la Salud Anatomia Humana
Obligatoria Ciencias de la Salud Fisiologia
Obligatoria Ciencias de la Salud Psicologia



5.5.1.2

5.5.1.3
5.5.1.3.1

5.5.1.3.2

V1-MODULOS y ASIGNATURAS Master en Readaptacion (3).xIsx

ETCS MATERIA 15 Indique el numero de créditos ECTS

DESPLIEGUE TEMPORAL: Anual

distribucion por semestre de los créditos ETCS
ECTS semestral 1 13,5 ECTS semestral 3
ECTS semestral 2 1,5 ECTS semestral 4
ECTS semestral 5 ECTS semestral 7
ECTS semestral 6 ECTS semestral 8
ECTS semestral 9 ECTS semestral 11

ECTS semestral 10 ECTS semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
Castellano si
Catalan no
Inglés si
Francés no
Otras (indique cuales)

CONTENIDOS

Especifique los contenidos bdsicos del médulo

El médulo abordado consta de: Fundamentos de la readaptacion a la actividad fisica y la competicién deportiva; Patologia,
fisiopatologia y mecanismo lesivo; Incidencia lesiva i factores de riesgo de lesion; Psicologia en el deportista en proceso de
recuperacion.

COMPETENCIAS
COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES
Relacione todas la comptencias basicas y generales. Afiada tantas filas como sean necesarias
1 Poseer e integrar conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su édrea

de estudio.
3 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan—a

publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades.

4 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5 Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

6 CG3. Predecir y controlar la evolucién de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras
metodologias de trabajo adaptadas al ambito cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional concreto, en
general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad

7 CGA4. Participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnoldgicas dentro su ambito
tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con una alta componente de transferencia del
conocimiento.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Relacione todas la comptencias especificas. Afiada tantas filas como sean necesarias

1 CE1. Identificar y describir en profundidad las patologias y fisiopatologias que puede sufrir el organismo humano
expuesto a diferentes cargas de actividad fisica en sujetos de distintos niveles o que pertenezcan a grupos de
poblaciones especiales.

2 CE2. Identificar los diferentes mecanismos lesivos que se dan en el deporte y profundizar en las caracteristicas de
una lesion en relacidn a su entorno lesivo, su incidencia y su gravedad.

3 Analizar y aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, psicolégicos y sociales a la readaptacién deportiva,
identificando practicas inadecuadas que supongan riesgo para la salud, con el fin de evitarlas y corregirlas.



5.5.1.4
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

De todas las actividades formativas utilizadas en el modulo especifique el nimero de horas y su porcentaje de presencialidad

5.5.1.5

5.5.1.6

5.5.1
5.5.1.1

ACTIVIDAD FORMATIVA PRESENCIALIDAD (0%-100%)

Clase expositiva 73 100%
Seminarios 17 100%
Practicas 0%
Trabajo tutorizado 60 20%
Trabajo Auténomo 225 0%
METODOLOGIAS DOCENTES

Relacione las metodologias docentes
1 Sesién Magistral
2 Seminarios
3 Debates
4 Supuestos practicos/estudios de casos en el aula ordinaria
5 Resolucion de problemas, ejercicios
6 Practicas a través de TIC
7 Atencidn personalizada
8 Estudios previos y revision bibliogréfica

SISTEMAS DE EVALUACION

De todos los sistemas de evaluacion utilizados en el médulo indique la ponderacion minima y mdxima

SISTEMAS DE EVALUACION PONDERACIO MINIMA PONDERACIO MAXIMA

Pruebas objetivas de tipo test

Pruebas mixtas (de

desarrollo, cortas y/o test) 80 90
Pruebas practicas

Pruebas Orales

Trabajos

Practicas y pruebas a través

de TIC 10 20
Trabajo de Fin de Master

Presentacion y defensa del

trabajo fin de Master

[M2] Entrenament esportiu i la readaptacié / Entrenamiento deportivo y la readaptacién / Training and

retraining catala/casi
Datos basicos del médulo
Datos basicos del nivel 2
Relacione el cardcter, rama y materia del mddulo. Afiada tantas filas como sean necesarias. Ver hoja "CUADROS" en este mismo «
CARACTER | RAMA | MATERIA

Obligatoria Ciencias de la Salud Anatomia Humana

Obligatoria Ciencias de la Salud Fisiologia

Obligatoria Ciencias de la Salud Fisica

ETCS MATERIA 18 Indique el numero de créditos ECTS

DESPLIEGUE TEMPORAL: Anual

distribucion por semestre de los créditos ETCS
ECTS semestral 1 10,5 ECTS semestral 3
ECTS semestral 2 7,5 ECTS semestral 4
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ECTS semestral 5 ECTS semestral 7
ECTS semestral 6 ECTS semestral 8
ECTS semestral 9 ECTS semestral 11
ECTS semestral 10 ECTS semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
Castellano si
Catalan no
Inglés si
Francés no
Otras (indique cuales)

5.5.1.2 CONTENIDOS
Especifique los contenidos bdsicos del mddulo
El médulo abordado consta de: Valoracidn y control del proceso de readaptacion; Planificacion y programacion; Aplicaciéon de
la readaptacion a la actividad fisica y la competicidn deportiva.

5.5.1.3 COMPETENCIAS
5.5.1.3.1 COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES
Relacione todas la comptencias basicas y generales. Afiada tantas filas como sean necesarias
1 Poseer e integrar conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su édrea
de estudio.

3 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

4 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan—a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades.

5 Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

6 Trabajar en equipo de forma colaborativa y responsabilidad compartida.

7 CG3. Predecir y controlar la evolucidn de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras
metodologias de trabajo adaptadas al ambito cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional concreto, en
general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad

8 CG4. Participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnolégicas dentro su ambito
tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con una alta componente de transferencia del
conocimiento.

5.5.1.3.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Relacione todas la comptencias especificas. Afiada tantas filas como sean necesarias

CE2. Identificar los diferentes mecanismos lesivos que se dan en el deporte y profundizar en las caracteristicas de
una lesion en relacion a su entorno lesivo, su incidencia y su gravedad.

[any

N

Analizar y aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, psicolégicos y sociales a la readaptacion deportiva,
identificando practicas inadecuadas que supongan riesgo para la salud, con el fin de evitarlas y corregirlas.

w

Disefiar y desarrollar investigaciones en el ambito de la readaptacién, aportando nuevos conocimientos en algun
area especifica de interés cientifico y social, respetando los limites de la ética y de los valores.

4 Valorar y determinar el estado funcional y la condicién fisica de los individuos para elaborar la Historia del
deportista teniendo en cuenta dichas valoraciones.

5 Planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar (informe de readaptacion) los procesos de readaptacion a la
actividad fisica y la competicion deportiva.

5.5.1.4 ACTIVIDADES FORMATIVAS

De todas las actividades formativas utilizadas en el modulo especifique el nimero de horas y su porcentaje de presencialidad



5.5.1.5

5.5.1.6

5.5.1
5.5.1.1

V1-MODULOS y ASIGNATURAS Master en Readaptacion (3).xIsx

ACTIVIDAD FORMATIVA “ PRESENCIALIDAD (0%-100%)

Clase expositiva 66
Seminarios 7

Practicas 35
Trabajo tutorizado 70
Trabajo Auténomo 272

METODOLOGIAS DOCENTES
Relacione las metodologias docentes
1 Sesién Magistral
2 Seminarios
3 Debates
4 Presentaciones/exposiciones
5 Précticas de campo /salidas
6 Supuestos practicos/estudios de casos en el aula ordinaria
7 Resolucion de problemas, ejercicios
8 Practicas a través de TIC
9 Atencion personalizada
10 Estudios previos y revision bibliografica

SISTEMAS DE EVALUACION

100%
100%
100%
20%
0%

De todos los sistemas de evaluacion utilizados en el mddulo indique la ponderacion minima y mdxima

SISTEMAS DE EVALUACION PONDERACIO MiNIMA

Pruebas objetivas de tipo test

Pruebas mixtas (de
desarrollo, cortas y/o test)
Pruebas practicas

Pruebas Orales

Trabajos

Practicas y pruebas a través
de TIC

Trabajo de Fin de Master
Presentacion y defensa del
trabajo fin de Master

[M3] Metodologia de la investigacié / Metodologia de la investigacién / Research methodology
Datos basicos del médulo

Datos basicos del nivel 2

PONDERACIO MAXIMA

60
60

20

catala/casi

Relacione el cardcter, rama y materia del médulo. Afiada tantas filas como sean necesarias. Ver hoja "CUADROS" en este mismo «

CARACTER | RAMA | MATERIA

Obligatoria Ciencias de la Salud
ETCS MATERIA
DESPLIEGUE TEMPORAL: Anual

distribucion por semestre de los créditos ETCS
ECTS semestral 1
ECTS semestral 2

ECTS semestral 5

12 Indique el numero de créditos ECTS

ECTS semestral 3
ECTS semestral 4

ECTS semestral 7
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ECTS semestral 6 ECTS semestral 8
ECTS semestral 9 ECTS semestral 11
ECTS semestral 10 ECTS semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
Castellano si
Catalan no
Inglés si
Francés no
Otras (indique cuales)

5.5.1.2 CONTENIDOS
Especifique los contenidos bdsicos del médulo
El médulo abordado consta de: Bases metodoldgicas aplicadas a la investigacion; Metodologia aplicada a la readaptacion.

5.5.1.3 COMPETENCIAS
5.5.1.3.1 COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES
Relacione todas la comptencias basicas y generales. Afiada tantas filas como sean necesarias
1 Poseer e integrar conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea
de estudio.

3 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de una informacidn que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades

sociales v éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos v juicios.
4 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan—a

publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades.

5 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

6 Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

7 CG3. Predecir y controlar la evolucién de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras
metodologias de trabajo adaptadas al ambito cientifico/investigador, tecnolégico o profesional concreto, en
general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad

8 CG4. Participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnolégicas dentro su ambito
tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con una alta componente de transferencia del
conocimiento.

5.5.1.3.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Relacione todas la comptencias especificas. Afiada tantas filas como sean necesarias
1 Integrar la metodologia y los procedimientos propios de la investigacion cientifica en el ambito del entrenamiento y
la readaptacion deportiva.

2 Disefiar y desarrollar investigaciones en el dmbito de la readaptacidn, aportando nuevos conocimientos en alguin
area especifica de interés cientifico y social, respetando los limites de la ética y de los valores.

5.5.14 ACTIVIDADES FORMATIVAS

De todas las actividades formativas utilizadas en el modulo especifique el nimero de horas y su porcentaje de presencialidad

ACTIVIDAD FORMATIVA

Clase expositiva 55 100%
Seminarios 8 100%
Practicas 9 0%

Trabajo tutorizado 46 20%

Trabajo Auténomo 182 0%
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5.5.1.5 METODOLOGIAS DOCENTES
Relacione las metodologias docentes
1 Sesién Magistral
2 Seminarios
3 Debates
4 Supuestos practicos/estudios de casos en el aula ordinaria
5 Trabajos
6 Resolucion de problemas, ejercicios
7 Précticas a través de TIC
8 Atencion personalizada
9 Estudios previos y revisidn bibliografica

5.5.1.6 SISTEMAS DE EVALUACION

De todos los sistemas de evaluacion utilizados en el mddulo indique la ponderacion minima y mdxima

SISTEMAS DE EVALUACION PONDERACIO MiNIMA  |PONDERACIO MAXIMA

Pruebas objetivas de tipo test

Pruebas mixtas (de

desarrollo, cortas y/o test) 60 60
Pruebas practicas 10 30
Pruebas Orales

Trabajos

Practicas y pruebas a través

de TIC 10 30

Trabajo de Fin de Master
Presentacion y defensa del
trabajo fin de Master

[M4] TREBALL DE FIN DE MASTER / TRABAJO DE FIN DE MASTER / FINAL DISSERTATION catala/casi

5.5.1 Datos basicos del médulo
5.5.1.1 Datos basicos del nivel 2
Relacione el cardcter, rama y materia del médulo. Afiada tantas filas como sean necesarias. Ver hoja "CUADROS" en este mismo «
CARACTER | RAMA | MATERIA

Trabajo Final de Master Ciencias de la Salud

ETCS MATERIA 15 Indique el numero de créditos ECTS

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

distribucion por semestre de los créditos ETCS
ECTS semestral 1 ECTS semestral 3
ECTS semestral 2 15 ECTS semestral 4
ECTS semestral 5 ECTS semestral 7
ECTS semestral 6 ECTS semestral 8
ECTS semestral 9 ECTS semestral 11

ECTS semestral 10 ECTS semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
Castellano si
Catalan no
Inglés si



5.5.1.2

5.5.1.3
5.5.1.3.1

5.5.1.3.2

5.5.1.4

V1-MODULOS y ASIGNATURAS Master en Readaptacion (3).xIsx

Francés no
Otras (indique cuales)

CONTENIDOS
Especifique los contenidos bdsicos del médulo
Maddulo que consiste en una asignatura: Trabajo de Fin de Master

COMPETENCIAS
COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES
Relacione todas la comptencias basicas y generales. Afiada tantas filas como sean necesarias
1 Poseer e integrar conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea
de estudio.

3 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de una informacidn que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

4 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan—a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades.

5 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

6 Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

7 Trabajar en equipo de forma colaborativa y responsabilidad compartida.

8 CG3. Predecir y controlar la evolucidn de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras
metodologias de trabajo adaptadas al ambito cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional concreto, en
general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad

9 CG4. Participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnolégicas dentro su ambito
tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con una alta componente de transferencia del
conocimiento.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Relacione todas la comptencias especificas. Afiada tantas filas como sean necesarias

1 CE1. Identificar y describir en profundidad las patologias y fisiopatologias que puede sufrir el organismo humano
expuesto a diferentes cargas de actividad fisica en sujetos de distintos niveles o que pertenezcan a grupos de

2 CE2. Identificar los diferentes mecanismos lesivos que se dan en el deporte y profundizar en las caracteristicas de
una lesion en relacion a su entorno lesivo, su incidencia y su gravedad.

3 Analizar y aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, psicoldgicos y sociales a la readaptacién deportiva,
identificando practicas inadecuadas que supongan riesgo para la salud, con el fin de evitarlas y corregirlas.

4 Integrar la metodologia y los procedimientos propios de la investigacion cientifica en el dmbito del entrenamiento y
la readaptacion deportiva.

5 Disefiar y desarrollar investigaciones en el dmbito de la readaptacidn, aportando nuevos conocimientos en alguin
area especifica de interés cientifico y social, respetando los limites de la ética y de los valores.

6 Valorar y determinar el estado funcional y la condicidn fisica de los individuos para elaborar la Historia del
deportista teniendo en cuenta dichas valoraciones.

7 Planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar (informe de readaptacion) los procesos de readaptacion a la
actividad fisica y la competicion deportiva.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

De todas las actividades formativas utilizadas en el modulo especifique el nimero de horas y su porcentaje de presencialidad

ACTIVIDAD FORMATIVA “ PRESENCIALIDAD (0%-100%)

Clase expositiva 10 100%
Seminarios 100%
Practicas 0%

Trabajo tutorizado 72 20%

Trabajo Auténomo 293 0%
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5.5.1.5 METODOLOGIAS DOCENTES
Relacione las metodologias docentes

5.5.1.6 SISTEMAS DE EVALUACION

De todos los sistemas de evaluacion utilizados en el mddulo indique la ponderacion minima y mdxima

SISTEMAS DE EVALUACION PONDERACIO MiNIMA PONDERACIO MAXIMA

Pruebas mixtas (de
desarrollo, cortas y/o test)

Pruebas Orales

Practicas y pruebas a través

deTIC

Presentacion y defensa del

trabajo fin de Master 40



DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURA

Modulo al que pertenece M1 Nombre del médulo
Ciencias médicas aplicadas a la readaptacion
. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA maximo 100 caracteres y en mintscula
Nombre en catalan: Fundamentos de la readaptacion a la actividad fisica y la competicion deportiva
Nombre en castellano: Fonaments de la readaptacié a I'activitat fisica i la competici6 esportiva
Nombre en inglés: Fundamentals of rehabilitation to physical activity and sports competition
Numero de créditos ECTS que debe cursar el estudiante 3 Caracter (OB / Opt) Obligatorio
La as'\gnaturas pueden ser de 3-4-5-6-9-10-12 CTéd‘\tOS. Basico, Obhgd(()rm, Ophm\/(), Practicas externas, \mbdﬂ) fin de gmd()
Organitzacié temporal ™ anual [Zhe [J2e [3e [he e [e°
Indique la distribucion por [¥ semestral curso semestre ETCS curso semestre ETCS
semestre de los créditos ETCS ECTS semestral 1 3 20 ECTS semestral 3
ECTS semestral 2 ECTS semestral 4
30 ECTS semestral 5 40 ECTS semestral 7
ECTS semestral 6 ECTS semestral 8
o ECTS semestral 9 60 ECTS semestral 11
ECTS semestral 10 ECTS semestral 12

. RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Relacione los resultados de aprendizaje
Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una comprension
1 detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o mds campos de estudio.
Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de informacién incompleta o
2 limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexion sobre la responsabilidad social o ética ligada a |a solucién que se proponga en cada caso.
3 Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacién en uno o mas campos de estudio.

[l contenibo
Breve descripcion de los contenidos en los tres idiomas
En catalan
Introduccid a la readaptacio a I'activitat fisica i I'esport. Fases de recuperacié de |'esportista lesionat. Antecedents relacionats amb el concepte de readaptacié. Analisi
actual de la situacié. Arees de coneixement en qué es basa la readaptacié. La readaptacié en la investigacié actual relacionada amb I'esport. Patologia en I'esport.
Biomecanica lesiva. Qualitats fisiques. Caracteristiques de I'esport. Fonaments de I'entrenament esportiu.

En castellano

Introduccién a la readaptacion a la actividad fisica y el deporte. Fases de recuperacion del deportista lesionado. Antecedentes relacionados con el concepto de
readaptacion. Andlisis actual de la situacién. Areas de conocimiento en que se basa la readaptacion. La readaptacion en la investigacion actual relacionada con el
deporte. Patologia en el deporte. Biomecanica lesiva. Cualidades fisicas. Caracteristicas del deporte. Fundamentos del entrenamiento deportivo.

Eninglés
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DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

[l compeTENCIAS
COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES
Relacione todas la comptencias bésicas y generales. Afiada tantas filas como sean necesarias
1 Poseer e integrar conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigaci
2 CG3. Predecir y controlar la evolucién de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al ambito cientificc
3 Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.
Que los estudiantes sean capaces de predecir y controlar la evolucién de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de
4 trabajo adaptadas al ambito cientifico/investigador, tecnolégico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad.
Desarrollar la autonomia suficiente para participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnoldgicas dentro su ambito temdtico, en contextos
5 interdisciplinares y, en su caso, con una alta componente de transferencia del conocimiento.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Relacione todas la comptencias especificas. Afiada tantas filas como sean necesarias
CE1. Identificar y describir en profundidad las patologias y fisiopatologias que puede sufrir el organismo humano expuesto a diferentes cargas de actividad fisica en
1 sujetos de distintos niveles o que pertenezcan a grupos de poblaciones especiales
CE2. Identificar los diferentes mecanismos lesivos que se dan en el deporte y profundizar en las caracteristicas de una lesién en relacion a su entorno lesivo, su
2 incidencia y su gravedad.
Analizar y aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos, psicoldgicos y sociales a la readaptacién deportiva, identificando practicas inadecuadas que supongan
3 riesgo para la salud, con el fin de evitarlas y corregirlas.
4

ACTIVIDADES FORMATIVAS
De todas las actividades formativas utilizadas en el modulo especifique el nimero de horas y su porcentaje de presencialidad

Actividades formativas | Horas | Presencialidad (0%-100%)

Clase expositiva 18 100
Seminarios 0
Practicas 0
Trabajo tutorizado 12 20
Trabajo Auténomo 45 0
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. METODOLOGIAS DOCENTES
Relacione las metodologias docentes
1 Sesion Magistral
2 Debates
3 Précticas a través de TIC
4 Atencidn personalizada
5 Estudios previos y revision bibliografica

. SISTEMAS DE EVALUACION

DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

De todos los sistemas de evaluacion utilizados en el médulo indique la ponderacion minima y mdxima

Sistemas de evaluacion Ponderacié minima Ponderacié maxima

Pruebas objetivas de tipo test

Pruebas mixtas (de desarrollo, cortas 80 90
Pruebas practicas
Pruebas Orales
Trabajos
Practicas y pruebas a través de TIC 10 20
Trabajo de Fin de Master
Presentacion y defensa del trabajo fin
de Master
Modulo al que pertenece M1 Nombre del médulo
Ciencias médicas aplicadas a la readaptacion
. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA maximo 100 caracteres y en mintscula
Nombre en catalan: Patologia, fisiopatologia i mecanisme lesiu
Nombre en castellano: Patologia, fisiopatologia y mecanismo lesivo
Nombre en inglés: Pathology, physiopathology and mechanism of injury
Numero de créditos ECTS que debe cursar el estudiante 6 Caracter (OB / Opt) Obligatorio
La asignaturas pueden ser de 3-4-5-6-9-10-12 créditos. Basico, Obligatorio, Optativo, Practicas externas, Trabajo fin de grado
Organitzacié temporal I anual [Fhe  [J2c  [Os° [k [ke [
Indique la distrfbucféﬂ por W semestral Curso  semestre  ETCS curso  semestre ETCS
semestre de los créditos ETCS ECTS semestral 1 6 20 ECTS semestral 3
ECTS semestral 2 ECTS semestral 4
30 ECTS semestral 5 40 ECTS semestral 7
ECTS semestral 6 ECTS semestral 8
50 ECTS semestral 9 60 ECTS semestral 11
ECTS semestral 10 ECTS semestral 12

. RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Relacione los resultados de aprendizaje

Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una comprension
1 detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o mds campos de estudio.

Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de informacién incompleta o
2 limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexion sobre la responsabilidad social o ética ligada a |a solucién que se proponga en cada caso.

3 Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacién en uno o mas campos de estudio.
4

[l conTeniDO
Breve descripcion de los contenidos en los tres idiomas
En cataldn
Generalitats dels mecanismes lesius.
- Tipus de carregues lesives.
- Propietats elastiques dels teixits de I'aparell locomotor.
- Conceptes de lesio per mecanisme agut i lesid per sobreus.
Mecanismes lesius en I'esport.
- Lesions per contacte i lesions sense contacte.
- Lesions articulars de I'extremitat inferior i mecanismes associats.
- Lesions articulars de I'extremitat superior i mecanismes associats.
- Lesions articulars del tronc.
- Lesions musculars i tendinoses i mecanismes associats.
La intervencid quirdrgica en I'esportista lesionat.
Fisiopatologia i procés de recuperacio del teixit lesionat.
- Alteracio fisiologica produida per la lesid.
- Fases del procés lesiu: consecucié de la curacio del teixit.
- Intervenci6 terapeéutica al tendé lesionat.

- Evolucié clinica de la lesid tendinosa cronica. Progressio de la fase de curacié biologica a la fase inicial de readaptacio.

- Intervenci6 terapeéutica en el muscul lesionat.

- Evolucid clinica de la lesié muscular. Progressio de la fase de curacio biologica a la fase inicial de readaptacio.
- La lesio lligamentosa de llarga evolucié: el LCA i el seu procés de recuperacid; aspectes col-laterals a tenir en compte en la seva evolucié post quirdrgica.

En castellano
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Generalidades de los mecanismos lesivos.

- Tipos de cargas lesivas.

- Propiedades elasticas de los tejidos del aparato locomotor.

- Conceptos de lesidn por mecanismo agudo y lesion por sobreuso.
Mecanismos lesivos en el deporte.

- Lesiones por contacto y lesiones sin contacto.

- Lesiones articulares de la extremidad inferior y mecanismos asociados.
- Lesiones articulares de la extremidad superior y mecanismos asociados.
- Lesiones articulares del tronco.

- Lesiones musculares y tendinosas y mecanismos asociados.

La intervencidn quirurgica en el deportista lesionado.

Fisiopatologia y proceso de recuperacion del tejido lesionado.

- Alteracion fisioldgica producida por la lesién.

- Fases del proceso lesivo: consecucion de la curacion del tejido.

- Intervencion terapéutica en el tenddn lesionado.

DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

- Evolucidn clinica de la lesion tendinosa crénica. Progresion de la fase de curacidn bioldgica a la fase inicial de readaptacion.

- Intervencion terapéutica en el musculo lesionado.

- Evolucidn clinica de la lesion muscular. Progresion de la fase de curacion bioldgica a la fase inicial de readaptacion.
- La lesion ligamentosa de larga evolucidn: el LCA y su proceso de recuperacion; aspectos colaterales a tener en cuenta en su evolucidn post- quirdrgica.

Eninglés

[l compeTENCIAS
COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

Relacione todas la comptencias basicas y generales. Afiada tantas filas como sean necesarias

CG3. Predecir y controlar la evolucidn de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al dmbito
1 cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad
Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o

2 auténomo.

3 Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

Que los estudiantes sean capaces de predecir y controlar la evolucidn de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de
4 trabajo adaptadas al ambito cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad.
CG4. Participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnolégicas dentro su dmbito tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con

una alta componente de transferencia del conocimiento.

o u

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Relacione todas la comptencias especificas. Afiada tantas filas como sean necesarias
CEL. Identificar y describir en profundidad las patologias y fisiopatologias que puede sufrir el organismo humano expuesto a diferentes cargas de actividad fisica en

=

sujetos de distintos niveles o que pertenezcan a grupos de poblaciones especiales

N

incidencia y su gravedad.

w

riesgo para la salud, con el fin de evitarlas y corregirlas.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

CE2. Identificar los diferentes mecanismos lesivos que se dan en el deporte y profundizar en las caracteristicas de una lesién en relacién a su entorno lesivo, su

Analizar y aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, psicoldgicos y sociales a la readaptacién deportiva, identificando practicas inadecuadas que supongan

De todas las actividades formativas utilizadas en el modulo especifique el nimero de horas y su porcentaje de presencialidad

ades formativas
Clase expositiva 26
Seminarios 10
Préacticas
Trabajo tutorizado 24
Trabajo Auténomo 90

. METODOLOGIAS DOCENTES
Relacione las metodologias docentes
1 Sesion Magistral
2 Seminarios
3 Supuestos practicos/estudios de casos en el aula ordinaria
4 Practicas a través de TIC
5 Atencion personalizada
6 Estudios previos y revision bibliografica

. SISTEMAS DE EVALUACION

De todos los sistemas de evaluacion utilizados en el médulo indique la ponderacion minima y mdxima

| Horas | Presencialidad (0%-100%)

100
100

20
0

Sistemas de evaluacion Ponderacié minima Ponderacié maxima

Pruebas objetivas de tipo test
Pruepas mixtas (de desarrollo, cortas

y/o test)
Pruebas practicas
Pruebas Orales
Trabajos

80

90
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DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

Practicas y pruebas a través de TIC 10 20
Trabajo de Fin de Master
Presentacion y defensa del trabajo fin

Modulo al que pertenece M1 Nombre del médulo
Ciencias médicas aplicadas a la readaptacion
. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA maximo 100 caracteres y en mintscula
Nombre en catalan: Incidéncia lesiva i factors de risc de lesido
Nombre en castellano: Incidencia lesiva i factores de riesgo de lesion
Nombre en inglés: Risk factors for injury
Numero de créditos ECTS que debe cursar el estudiante 3 Caracter (OB / Opt) Obligatorio
La asignaturas pueden ser de 3-4-5-6-9-10-12 créditos. Basico, Obligatorio, Optativo, Practicas externas, Trabajo fin de grado
Organitzaci6 temporal ™ anual [he 2o [z [k [ke [
Indique la distribucién por ¥ semestral curso semestre ETCS curso semestre ETCS
semestre de los créditos ETCS ECTS semestral 1 3 20 ECTS semestral 3
ECTS semestral 2 ECTS semestral 4
30 ECTS semestral 5 40 ECTS semestral 7
ECTS semestral 6 ECTS semestral 8
50 ECTS semestral 9 60 ECTS semestral 11
ECTS semestral 10 ECTS semestral 12

. RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Relacione los resultados de aprendizaje

Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una comprension
1 detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o mas campos de estudio.

Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprension de estos, su fundamentacion cientifica y sus capacidades de resolucién de problemas en entornos nuevos y
2 definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar tanto investigadores como profesionales altamente especializados

Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de informacién incompleta o
3 limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexion sobre la responsabilidad social o ética ligada a la solucién que se proponga en cada caso.

Ser capaces de predecir y controlar la evolucion de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al
4 ambito cientifico/investigador, tecnolégico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad.

5 Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacion en uno o mas campos de estudio.

[l contenibo
Breve descripcion de los contenidos en los tres idiomas
En catalan
Incidencia lesiva.
- Concepte de lesid.
- Repercussio de salut, social i economica.
- Estudi i planificacio del pla de prevencié i readaptacio.
- Localitzacid corporal de les lesions habituals.
- Gravetat lesiva.
Factors de risc.
- Classificacio dels factors de risc.
- Els factors de risc extrinsecs.
- Factors intrinsecs més relacionats amb el procés de readaptacio: Les lesions previes; El déficit de forga; Capacitat d'explosivitat; La fatiga muscular; Laxitud articular;
Diferéncies de genere.
- Factors neuromusculars.

En castellano

Incidencia lesiva.

- Concepto de lesion.

- Repercusion de salud, social y econémica.

- Estudio y planificacién del plan de prevencion y readaptacion.
- Localizacion corporal de las lesiones habituales.

- Gravedad lesiva.

Factores de riesgo.

- Clasificacion de los factores de riesgo.

- Los factores de riesgo extrinsecos.

- Factores intrinsecos mas relacionados con el proceso de readaptacion: Las lesiones previas; El déficit de fuerza; Capacidad de explosividad; La fatiga muscular;
Laxitud articular; Diferencias de género.

- Factores neuromusculares.

Eninglés

[l compeTENCIAS
COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES
Relacione todas la comptencias basicas y generales. Afiada tantas filas como sean necesarias
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DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

1 Poseer e integrar conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

3 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

4
Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

5 CG3. Predecir y controlar la evolucion de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al ambito

cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad

Desarrollar la autonomia suficiente para participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnoldgicas dentro su ambito temdtico, en contextos

interdisciplinares y, en su caso, con una alta componente de transferencia del conocimiento.

(o))

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Relacione todas la comptencias especificas. Afiada tantas filas como sean necesarias
CEL. Identificar y describir en profundidad las patologias y fisiopatologias que puede sufrir el organismo humano expuesto a diferentes cargas de actividad fisica en

=

sujetos de distintos niveles o que pertenezcan a grupos de poblaciones especiales.

N

incidencia y su gravedad.

w

riesgo para la salud, con el fin de evitarlas y corregirlas.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

CE2. Identificar los diferentes mecanismos lesivos que se dan en el deporte y profundizar en las caracteristicas de una lesién en relacién a su entorno lesivo, su

Analizar y aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, psicoldgicos y sociales a la readaptacién deportiva, identificando practicas inadecuadas que supongan

De todas las actividades formativas utilizadas en el modulo especifique el nimero de horas y su porcentaje de presencialidad

Actividades formativas | Horas | Presencialidad (0%-100%)

Clase expositiva 14 100
Seminarios 4 100
Préacticas
Trabajo tutorizado 12 20
Trabajo Auténomo 45 0

. METODOLOGIAS DOCENTES
Relacione las metodologias docentes
1 Sesion Magistral
2 Seminarios
3 Supuestos practicos/estudios de casos en el aula ordinaria
4 Practicas a través de TIC
5 Atencion personalizada
6 Estudios previos y revision bibliografica

. SISTEMAS DE EVALUACION

De todos los sistemas de evaluacion utilizados en el médulo indique la ponderacion minima y mdxima

Sistemas de evaluacién Ponderacié minima Ponderacié maxima

Pruebas objetivas de tipo test
Pruebas mixtas (de desarrollo, cortas

y/o test) 80 90
Pruebas practicas
Pruebas Orales
Trabajos
Practicas y pruebas a través de TIC 10 20

Trabajo de Fin de Master
Presentacion y defensa del trabajo fin

Modulo al que pertenece M1 Nombre del médulo

. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA
Nombre en catalan:

maximo 100 caracteres y en minuscula

Nombre en castellano:

Nombre en inglés: Psychology for athletes recovering

Psicologia en I'esportista en procés de recuperacié
Psicologia en el deportista en proceso de recuperacion

Ciencias médicas aplicadas a la readaptacion

Numero de créditos ECTS que debe cursar el estudiante 3 Caracter (OB / Opt) Obligatorio

La asignaturas pueden ser de 3-4-5-6-9-10-12 créditos. Basico, Obligatorio, Optativo, Practicas externas, Trabajo fin de grado
Organitzacié temporal ™ anual [fhe  [O2 [z [ke [ke [k

Indique la distribucion por curso semestre ETCS curso semestre ETCS

semestre de los créditos ETCS ECTS semestral 1 1,5 20 ECTS semestral 3
ECTS semestral 2 1,5 ECTS semestral 4

30 ECTS semestral 5 40 ECTS semestral 7

ECTS semestral 6 ECTS semestral 8

o ECTS semestral 9 60 ECTS semestral 11

ECTS semestral 10 ECTS semestral 12

V1-MODULOS y ASIGNATURAS Master en Readaptacion (3).xIsx



. RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Relacione los resultados de aprendizaje

DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

1 Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una comprension
detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o mds campos de estudio.

2 Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprensién de estos, su fundamentacion cientifica y sus capacidades de resolucidn de problemas en entornos nuevos y
definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de cardcter multidisciplinar tanto investigadores como profesionales altamente especializados.

3 Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacion en uno o mas campos de estudio.

[l conTeniDO
Breve descripcion de los contenidos en los tres idiomas
En catalan

Bases per a la comprensio de I'estructura emocional de I'esportista lesionat. Psicologia de la intervencid en I'esportista en procés de recuperacid. Avaluacié de
I'impacte de la lesié al model de carrera de I'esportista d'elit. Relaxacié i metidaticion com tecniques patra el control de I'ansidad. Tecniques i métodes d'avaluacié

psicologica de I'esportista lesionat.

En castellano

Bases para la comprension de la estructura emocional del deportista lesionado. Psicologia de la intervencién en el deportista en proceso de recuperacién. Evaluacion
del impacto de la lesion en el modelo de carrera del deportista de elite. Relajacion y metidaticion como técnicas patra el control de la ansidad. Técnicas y métodos de

evaluacion psicoldgica del deportista lesionado.

Eninglés

[l compeTENCIAS
COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

Relacione todas la comptencias basicas y generales. Afiada tantas filas como sean necesarias

=

investigacion.

N

w

modo claro y sin ambigtiedades.

IS

auténomo.

Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.
CG3. Predecir y controlar la evolucidn de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al dmbito

(o))

Poseer e integrar conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de
Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio.

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o

cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad

~

una alta componente de transferencia del conocimiento.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CG4. Participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnolégicas dentro su dmbito tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con

Relacione todas la comptencias especificas. Afiada tantas filas como sean necesarias

=

CE1. Identificar y describir en profundidad las patologias y fisiopatologias que puede sufrir el organismo humano expuesto a diferentes cargas de actividad fisica en

sujetos de distintos niveles o que pertenezcan a grupos de poblaciones especiales

N

riesgo para la salud, con el fin de evitarlas y corregirlas.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Analizar y aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, psicoldgicos y sociales a la readaptacién deportiva, identificando practicas inadecuadas que supongan

De todas las actividades formativas utilizadas en el médulo especifique el nimero de horas y su porcentaje de presencialidad

Clase expositiva
Seminarios
Practicas
Trabajo tutorizado
Trabajo Auténomo

. METODOLOGIAS DOCENTES
Relacione las metodologias docentes
1 Sesion Magistral
2 Seminarios
3 Supuestos practicos/estudios de casos en el aula ordinaria
4 Practicas a través de TIC
5 Atencion personalizada
6 Estudios previos y revision bibliografica
7

. SISTEMAS DE EVALUACION

ades formativas

| Horas | Presencialidad (0%-100%)

15 100
3 100

12 20

45 0

De todos los sistemas de evaluacion utilizados en el médulo indique la ponderacion minima y mdxima

Sistemas de evaluacién Ponderacié minima Ponderacié maxima

Pruebas objetivas de tipo test
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DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

Pruebas mixtas (de desarrollo, cortas
y/o test) 80 90
Pruebas practicas
Pruebas Orales
Trabajos
Practicas y pruebas a través de TIC 10 20
Trabajo de Fin de Master
Presentacion y defensa del trabajo fin

Modulo al que pertenece M2 Nombre del médulo
Entrenamiento deportivo y la readaptacion
. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA maximo 100 caracteres y en mintscula
Nombre en catalan: Valoracié i control del procés de readaptacio
Nombre en castellano: Valoracién y control del proceso de readaptacion
Nombre en inglés: Process of rehabilitation (measurement and control)
Numero de créditos ECTS que debe cursar el estudiante 6 Caracter (OB / Opt) Obligatorio
La asignaturas pueden ser de 3-4-5-6-9-10-12 créditos. Basico, Obligatorio, Optativo, Practicas externas, Trabajo fin de grado
Organitzaci6 temporal ™ anual [zhe Oee [z [k [k° ke
Indique la distribucion por curso semestre ETCS curso semestre ETCS
semestre de los créditos ETCS ECTS semestral 1 3 20 ECTS semestral 3
ECTS semestral 2 3 ECTS semestral 4
30 ECTS semestral 5 40 ECTS semestral 7
ECTS semestral 6 ECTS semestral 8
o ECTS semestral 9 60 ECTS semestral 11
ECTS semestral 10 ECTS semestral 12

. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

=

N

w

wv

Relacione los resultados de aprendizaje

Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacidn cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una comprension
detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o mds campos de estudio.

Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprension de estos, su fundamentacion cientifica y sus capacidades de resolucién de problemas en entornos nuevos y
definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de cardcter multidisciplinar tanto investigadores como profesionales altamente especializados

Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de informacién incompleta o
limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexion sobre la responsabilidad social o ética ligada a la solucién que se proponga en cada caso.

Ser capaces de predecir y controlar la evolucion de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al
ambito cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad.

Saber transmitir de un modo claro y sin ambigliedades a un publico especializado o no, resultados procedentes de la investigacion cientifica y tecnolégica o del ambito
de la innovacién mas avanzada, asi como los fundamentos mas relevantes sobre los que se sustentan

[l contenibo

Breve descripcion de los contenidos en los tres idiomas

En catalan

Control de la forga i la poténcia muscular mitjangant carregues gravitatories.

Control de la forga i la poténcia muscular mitjangant carregues inercials.

Control de la velocitat: realitzacié de test mitjangant la utilitzacié de cel-lules fotoeléctriques.
Estudi i control de la capacitat de realitzacié de canvis de direccid.

Valoracio de les capacitats perceptives: proves de camp.

Valoracié de la resistéencia cardiovascular.

L'amplitud de moviment. Valoraci6 i relacié amb la lesié com a factor de risc.

Valoracié mitjangant sistemes integrats: analisi cinematica, electromiografia de superficie (EMGS) i plataforma de forces. )
Estudi passiu de les caracteristiques mecaniques del muscul: la tensiomiografia (TMG).

En castellano

Control de la fuerza y la potencia muscular mediante cargas gravitatorias.

Control de la fuerza y la potencia muscular mediante cargas inerciales.

Control de la velocidad: realizacion de test mediante |a utilizacion de células fotoeléctricas.

Estudio y control de la capacidad de realizacion de cambios de direccion.

Valoracion de las capacidades perceptivas: pruebas de campo.

Valoracién de la resistencia cardiovascular.

La amplitud de movimiento. Valoracién y relacién con la lesién como factor de riesgo.

Valoracion mediante sistemas integrados: analisis cinematico, electromiografia de superficie (EMGS) y plataforma de fuerzas. )
Estudio pasivo de las caracteristicas mecanicas del musculo: |a tensiomiografia (TMG).

Eninglés

[l compeTENCIAS

1

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

Relacione todas la comptencias bésicas y generales. Afiada tantas filas como sean necesarias

Poseer e integrar conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.
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DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio.

3 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

4
Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

5 CG3. Predecir y controlar la evolucién de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al ambito
cientifico/investigador, tecnolégico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad

6 CGA4. Participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnoldgicas dentro su ambito temdtico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con
una alta componente de transferencia del conocimiento.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Relacione todas la comptencias especificas. Afiada tantas filas como sean necesarias

1 CE2. Identificar los diferentes mecanismos lesivos que se dan en el deporte y profundizar en las caracteristicas de una lesién en relacion a su entorno lesivo, su
incidencia y su gravedad.

2 Disefiar y desarrollar investigaciones en el dmbito de la readaptacion, aportando nuevos conocimientos en alguin drea especifica de interés cientifico y social,
respetando los limites de la ética y de los valores.

3

Valorar y determinar el estado funcional y la condicidn fisica de los individuos para elaborar la Historia del deportista teniendo en cuenta dichas valoraciones.

ACTIVIDADES FORMATIVAS
De todas las actividades formativas utilizadas en el modulo especifique el nimero de horas y su porcentaje de presencialidad

Actividades formativas | Horas | Presencialidad (0%-100%)

Clase expositiva 26 100
Seminarios
Practicas 10 100
Trabajo tutorizado 24 20
Trabajo Auténomo 90 0

. METODOLOGIAS DOCENTES
Relacione las metodologias docentes
1 Sesion Magistral
2 Supuestos practicos/estudios de casos en el aula ordinaria
3 Resolucion de problemas, ejercicios
4 Practicas a través de TIC
5 Atencion personalizada
6 Estudios previos y revision bibliografica
7

.SISTEMAS DE EVALUACION
De todos los sistemas de evaluacion utilizados en el médulo indique la ponderacion minima y mdxima

Sistemas de evaluacién
Pruebas objetivas de tipo test
Pruebas mixtas (de desarrollo, cortas

y/o test) 40 60
Pruebas practicas 40 60
Pruebas Orales
Trabajos
Practicas y pruebas a través de TIC 0 20

Trabajo de Fin de Master
Presentacion y defensa del trabajo fin

Modulo al que pertenece M2 Nombre del médulo
Entrenamiento deportivo y readaptacion
. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA maximo 100 caracteres y en mintscula
Nombre en catalan: Planificacio i programacié
Nombre en castellano: Planificacion y programacion
Nombre en inglés: Planning ang programing
Numero de créditos ECTS que debe cursar el estudiante 3 Caracter (OB / Opt) Obligatorio
La asignaturas pueden ser de 3-4-5-6-9-10-12 créditos. Basico, Obligatorio, Optativo, Practicas externas, Trabajo fin de grado
Organitzaci6 temporal ™ anual [Che O2e [z [k [k° ke
Indique la distribucion por X Semestral curso semestre ETCS curso semestre ETCS
semestre de los créditos ETCS ECTS semestral 1 3 20 ECTS semestral 3
ECTS semestral 2 ECTS semestral 4
30 ECTS semestral 5 40 ECTS semestral 7
ECTS semestral 6 ECTS semestral 8
o ECTS semestral 9 60 ECTS semestral 11
ECTS semestral 10 ECTS semestral 12

. RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Relacione los resultados de aprendizaje
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DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacidn cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una comprension
1 detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o mds campos de estudio.

Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprension de estos, su fundamentacion cientifica y sus capacidades de resolucién de problemas en entornos nuevos y
2 definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar tanto investigadores como profesionales altamente especializados

Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de informacién incompleta o
3 limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexion sobre la responsabilidad social o ética ligada a |a solucién que se proponga en cada caso.

Saber transmitir de un modo claro y sin ambigliedades a un publico especializado o no, resultados procedentes de la investigacion cientifica y tecnoldgica o del ambito
4 de lainnovacidon mas avanzada, asi como los fundamentos mas relevantes sobre los que se sustentan

5 Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacion en uno o mas campos de estudio.

[l contenibo
Breve descripcion de los contenidos en los tres idiomas
En catalan
Classificacio dels esports. Principis de I'entrenament esportiu adaptats a la readaptacio. Classificacio i dinamica de les carregues de treball. Control de la carrega en les
fases de readaptacid. Interconnexio de les carregues de treball. Introduccié a la planificacid i progressio de la readaptacio esportiva.

En castellano
Clasificacion de los deportes. Principios del entrenamiento deportivo adaptados a la readaptacion. Clasificacion y dinamica de las cargas de trabajo. Control de la
carga en las fases de readaptacion. Interconexion de las cargas de trabajo. Introduccion a la planificacion y progresion de la readaptacion deportiva.

Eninglés

[l compeTENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

Relacione todas la comptencias bésicas y generales. Afiada tantas filas como sean necesarias

Poseer e integrar conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de

investigacion.

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucidn de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos

mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o

limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

4 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigtiedades.

=

N

w

Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

CG3. Predecir y controlar la evolucion de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al ambito
cientifico/investigador, tecnolégico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad

CG4. Participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnoldgicas dentro su dmbito tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con
una alta componente de transferencia del conocimiento.

(o))

~

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Relacione todas la comptencias especificas. Afiada tantas filas como sean necesarias

Disefiar y desarrollar investigaciones en el ambito de la readaptacién, aportando nuevos conocimientos en algin area especifica de interés cientifico y social,
respetando los limites de la ética y de los valores.

=

Valorar y determinar el estado funcional y la condicidn fisica de los individuos para elaborar la Historia del deportista teniendo en cuenta dichas valoraciones.

ACTIVIDADES FORMATIVAS
De todas las actividades formativas utilizadas en el modulo especifique el nimero de horas y su porcentaje de presencialidad

ades formativas | Horas | Presencialidad (0%-100%)

Clase expositiva 16 100
Seminarios 2 100
Préacticas
Trabajo tutorizado 12 20
Trabajo Auténomo 45 0

. METODOLOGIAS DOCENTES
Relacione las metodologias docentes
1 Sesion Magistral
2 Debates
3 Supuestos practicos/estudios de casos en el aula ordinaria
4 Resolucion de problemas, ejercicios
5 Précticas a través de TIC
6 Atencion personalizada
7 Estudios previos y revision bibliografica

.SISTEMAS DE EVALUACION
De todos los sistemas de evaluacion utilizados en el médulo indique la ponderacion minima y mdaxima
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Modulo al que pertenece

. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Nombre en catalédn:
Nombre en castellano:
Nombre en inglés:

DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

Sistemas de evaluacin

Pruebas objetivas de tipo test
Pruebas mixtas (de desarrollo, cortas

y/o test) 40 60
Pruebas practicas 40 60
Pruebas Orales
Trabajos
Practicas y pruebas a través de TIC 0 20

Trabajo de Fin de Master
Presentacidn y defensa del trabajo fin
M2 Nombre del médulo
Entrenamiento deportivo y la readaptacion

maximo 100 cardcteres y en mindscula

Aplicacio de la readaptacio a I'activitat fisica i la competicié esportiva
Aplicacion de la readaptacion a la actividad fisica y la competicion deportiva
Implementation of rehabilitation to physical activity and sports competition

Numero de créditos ECTS que debe cursar el estudiante 9 Caracter (OB / Opt) Obligatorio
La asignaturas pueden ser de 3-4-5-6-9-10-12 créditos. Basico, Obligatorio, Optativo, Practicas externas, Trabajo fin de grado
Organitzacié temporal I anual [Fhe  [J2c  [Os° [k [ke [
Indique la distribucién por curso semestre ETCS curso semestre ETCS
semestre de los créditos ETCS o ECTS semestral 1 4,5 20 ECTS semestral 3
ECTS semestral 2 4,5 ECTS semestral 4
30 ECTS semestral 5 40 ECTS semestral 7
ECTS semestral 6 ECTS semestral 8
o ECTS semestral 9 60 ECTS semestral 11
ECTS semestral 10 ECTS semestral 12

. RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Relacione los resultados de aprendizaje

Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprension de estos, su fundamentacion cientifica y sus capacidades de resolucion de problemas en entornos nuevos y
1 definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de cardcter multidisciplinar tanto investigadores como profesionales altamente especializados

Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de informacion incompleta o
2 limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexién sobre la responsabilidad social o ética ligada a |a solucién que se proponga en cada caso.

Saber transmitir de un modo claro y sin ambigtiedades a un publico especializado o no, resultados procedentes de la investigacion cientifica y tecnoldgica o del ambito
3 de la innovacion mas avanzada, asi como los fundamentos mas relevantes sobre los que se sustentan

Haber desarrollado la autonomia suficiente para participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnoldgicas dentro su ambito tematico, en
4 contextos interdisciplinares y, en su caso, con una alta componente de transferencia del conocimiento.

[l conTeniDO
Breve descripcion de los contenidos en los tres idiomas
En cataldn
Aplicacid practica de la readaptacio a la competicid esportiva.

- Aplicacio practica 1:
- Aplicacié practica 2:
- Aplicaci6 practica 3:
- Aplicacié practica 4:
- Aplicacio practica 5:
- Aplicacié practica 6:
- Aplicacio practica 7:

la tendinopatia patelar cronica. Esport de referéncia: voleibol.

la lesié del LCA. Esport de referéncia: basquet.

la lesié isquiosural. Esport de referencia: futbol.

lesions mecaniques de la columna vertebral a nivell lumbar. Esport de referéncia: tennis.
inestabilitat de la cintura escapular. Esport de referéncia: tennis.

alteracio del complex inguinal. Esport de referéncia: futbol / tennis.

esquing del lligament lateral extern del turmell. Esport de referencia: futbol.

Mesures de recuperacid passives.

Aplicacid practica de la readaptacio a I'activitat fisica per a la millora de la salut.

- Aplicacié del treball d'estabilitat de tronc com a metodologia comuna en la readaptacio a I'activitat fisica en relacié amb la salut.
- Readaptacio a I'activitat després dolor mecanic de la columna vertebral.

En castellano
Aplicacidn practica de la readaptacion a la competicion deportiva.

- Aplicacion practica 1:
- Aplicacion practica 2:
- Aplicacion practica 3:
- Aplicacion practica 4:
- Aplicacion practica 5:
- Aplicacion practica 6:
- Aplicacion practica 7:

la tendinopatia patelar crénica. Deporte de referencia: voleibol.

la lesion del LCA. Deporte de referencia: baloncesto.

la lesion isquiosural. Deporte de referencia: futbol.

lesiones mecdnicas de la columna vertebral a nivel lumbar. Deporte de referencia: tenis.
inestabilidad de la cintura escapular. Deporte de referencia: tenis.

alteracion del complejo inguinal. Deporte de referencia: futbol / tenis.

esguince del ligamento lateral externo del tobillo. Deporte de referencia: fatbol.

Medidas de recuperacidn pasivas.

Aplicacidn practica de la readaptacion a la actividad fisica para la mejora de la salud.

- Aplicacion del trabajo de estabilidad de tronco como metodologia comun en la readaptacion a la actividad fisica con relacidn a la salud.
- Readaptacion a la actividad tras dolor mecanico de la columna vertebral.

Eninglés
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[l compeTENCIAS
COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

Relacione todas la comptencias bésicas y generales. Afiada tantas filas como sean necesarias
Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos

=

mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio.

N

DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o

limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

w

modo claro y sin ambigtiedades.

Trabajar en equipo de forma colaborativa y responsabilidad compartida.

wv

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan—a publicos especializados y no especializados de un

CG3. Predecir y controlar la evolucidn de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al dmbito

cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad

(o))

una alta componente de transferencia del conocimiento.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Relacione todas la comptencias especificas. Afiada tantas filas como sean necesarias
CE2. Identificar los diferentes mecanismos lesivos que se dan en el deporte y profundizar en las caracteristicas de una lesién en relacién a su entorno lesivo, su

=

incidencia y su gravedad.

N

riesgo para la salud, con el fin de evitarlas y corregirlas.

CG4. Participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnolégicas dentro su dmbito tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con

Analizar y aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos, psicoldgicos y sociales a la readaptacién deportiva, identificando practicas inadecuadas que supongan

Planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar (informe de readaptacion) los procesos de readaptacion a la actividad fisica y la competicién deportiva.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

De todas las actividades formativas utilizadas en el modulo especifique el nimero de horas y su porcentaje de presencialidad

Actividades formativas | Horas | Presencialidad (0%-100%)

Clase expositiva 24
Seminarios 5
Préacticas 25
Trabajo tutorizado 34
Trabajo Auténomo 137

. METODOLOGIAS DOCENTES
Relacione las metodologias docentes
1 Sesion Magistral
2 Debates
3 Presentaciones/exposiciones
4 Practicas de campo /salidas
5 Supuestos practicos/estudios de casos en el aula ordinaria
6 Resolucion de problemas, ejercicios
7 Précticas a través de TIC
Atencién personalizada
. Estudios previos y revision bibliografica

100
100
100
20
0

De todos los sistemas de evaluacion utilizados en el médulo indique la ponderacion minima y mdxima

Sistemas de evaluacién Ponderacié minima Ponderacié maxima

Pruebas objetivas de tipo test
Pruebas mixtas (de desarrollo, cortas

y/o test) 40 60
Pruebas practicas 40 60
Pruebas Orales
Trabajos
Practicas y pruebas a través de TIC 0 20
Trabajo de Fin de Master
Presentacidn y defensa del trabajo fin
Modulo al que pertenece M3 Nombre del médulo
Metodologia de investigacion
. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA maximo 100 caracteres y en mintscula
Nombre en catalan: Bases metodologiques aplicades a la investigacié
Nombre en castellano: Bases metodoldgicas aplicadas a la investigacion
Nombre en inglés: Methodological bases. Applied research
Numero de créditos ECTS que debe cursar el estudiante 3 Caracter (OB / Opt) Obligatorio
La asignaturas pueden ser de 3-4-5-6-9-10-12 créditos. Basico, Obligatorio, Optativo, Practicas externas, Trabajo fin de grado
Organitzacié temporal I anual [Fhe  [J2o [z [k [ke [
Indique la distribucién por curso semestre ETCS curso semestre ETCS
semestre de los créditos ETCS o ECTS semestral 1 1,5 20 ECTS semestral 3
ECTS semestral 2 1,5 ECTS semestral 4
30 ECTS semestral 5 40 ECTS semestral 7
ECTS semestral 6 ECTS semestral 8
o ECTS semestral 9 60 ECTS semestral 11
ECTS semestral 10 ECTS semestral 12
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DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

. RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Relacione los resultados de aprendizaje

Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una comprension
1 detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o mas campos de estudio.

Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprension de estos, su fundamentacion cientifica y sus capacidades de resolucion de problemas en entornos nuevos y
2 definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar tanto investigadores como profesionales altamente especializados

Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de informacién incompleta o
3 limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexion sobre la responsabilidad social o ética ligada a la solucién que se proponga en cada caso.

Saber transmitir de un modo claro y sin ambigliedades a un publico especializado o no, resultados procedentes de la investigacion cientifica y tecnolégica o del ambito
4 de la innovacidn mas avanzada, asi como los fundamentos mas relevantes sobre los que se sustentan

[l conTeniDo
Breve descripcion de los contenidos en los tres idiomas
En cataldn
Métodes de cerca bibliografica a les bases de dades relacionades amb les ciéncies de I'esport. Metodologies qualitatives i quantitatives en ciéncies de I'esport i la
readaptacid esportiva. Disseny, validacid i s d'instruments quantitatius en investigacié aplicada a la readaptacid. Analisi de les dades qualitatives i quantitatives a
partir d'estudis previs en readaptacio a I'activitat fisica i la competicié esportiva. Interpretacié d'evidéncies empiriques dins el context teoric de les ciéncies de
I'esport.

En castellano

Métodos de busqueda bibliogréfica en las bases de datos relacionadas con las ciencias del deporte. Metodologias cualitativas y cuantitativas en ciencias del deporte y
la readaptacidn deportiva. Disefio, validacion y uso de intrumentos cuantitativos en investigacion aplicada a la readaptacion. Analisis de los datos cualitativos y
cuantitativos a partir de estudios previos en readaptacion a la actividad fisica y la competicién deportiva. Interpretacion de evidencias empiricas dentro del contexto
tedrico de las ciencias del deporte.

Eninglés

[l compeTENCIAS
COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES
Relacione todas la comptencias basicas y generales. Afiada tantas filas como sean necesarias

=

Poseer e integrar conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

N

w

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

IS

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan—a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigiiedades.

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

w

Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.
CG3. Predecir y controlar la evolucion de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al ambito

~

cientifico/investigador, tecnolégico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad

o]

CG4. Participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnoldgicas dentro su dmbito tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con
una alta componente de transferencia del conocimiento.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Relacione todas la comptencias especificas. Afiada tantas filas como sean necesarias

=

Integrar la metodologia y los procedimientos propios de la investigacion cientifica en el ambito del entrenamiento y la readaptacion deportiva.

N

Disefiar y desarrollar investigaciones en el ambito de la readaptacion, aportando nuevos conocimientos en algun drea especifica de interés cientifico y social,
respetando los limites de la ética y de los valores.

ACTIVIDADES FORMATIVAS
De todas las actividades formativas utilizadas en el modulo especifique el nimero de horas y su porcentaje de presencialidad

ades formativas | Horas | Presencialidad (0%-100%)

Clase expositiva 15 100
Seminarios 2 100
Préacticas
Trabajo tutorizado 12 20
Trabajo Auténomo 45 0

. METODOLOGIAS DOCENTES
Relacione las metodologias docentes
1 Sesion Magistral
2 Debates
3 Supuestos practicos/estudios de casos en el aula ordinaria
4 Resolucién de problemas, ejercicios
5 Précticas a través de TIC
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DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS
6 Atencion personalizada

7 Estudios previos y revision bibliografica

.SISTEMAS DE EVALUACION
De todos los sistemas de evaluacion utilizados en el médulo indique la ponderacion minima y mdxima

Sistemas de evaluacién Ponderacié minima Ponderacié maxima

Pruebas objetivas de tipo test

Pruebas mixtas (de desarrollo, cortas 40 60
Pruebas practicas 40 60
Pruebas Orales
Trabajos
Practicas y pruebas a través de TIC 0 20

Trabajo de Fin de Master
Presentacidn y defensa del trabajo fin

Modulo al que pertenece M3 Nombre del médulo
Metodologia de la investigacion
. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA maximo 100 caracteres y en mintscula
Nombre en catalan: Metodologia aplicada a la readaptacié
Nombre en castellano: Metodologia aplicada a la readaptaciéon
Nombre en inglés: Applied methodology for rehabilitation
Numero de créditos ECTS que debe cursar el estudiante 9 Caracter (OB / Opt) Obligatorio
La asignaturas pueden ser de 3-4-5-6-9-10-12 créditos. Basico, Obligatorio, Optativo, Practicas externas, Trabajo fin de grado
Organitzacié temporal I anual [Fhe  [J2o [z [k [ke [
Indique la distribucién por curso semestre ETCS curso semestre ETCS
semestre de los créditos ETCS o ECTS semestral 1 4,5 20 ECTS semestral 3
ECTS semestral 2 4,5 ECTS semestral 4
30 ECTS semestral 5 40 ECTS semestral 7
ECTS semestral 6 ECTS semestral 8
o ECTS semestral 9 60 ECTS semestral 11
ECTS semestral 10 ECTS semestral 12

. RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Relacione los resultados de aprendizaje

Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una comprension
1 detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o mds campos de estudio.

Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprension de estos, su fundamentacion cientifica y sus capacidades de resolucion de problemas en entornos nuevos y
2 definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar tanto investigadores como profesionales altamente especializados

Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de informacion incompleta o
3 limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexién sobre la responsabilidad social o ética ligada a la solucién que se proponga en cada caso.

Ser capaces de predecir y controlar la evolucidn de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al
4 ambito cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad.

Saber transmitir de un modo claro y sin ambigtiedades a un publico especializado o no, resultados procedentes de la investigacion cientifica y tecnoldgica o del ambito
5 de la innovacion mas avanzada, asi como los fundamentos mas relevantes sobre los que se sustentan

Haber desarrollado la autonomia suficiente para participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnoldgicas dentro su ambito tematico, en
6 contextos interdisciplinares y, en su caso, con una alta componente de transferencia del conocimiento.

7 Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacién en uno o mas campos de estudio.

[l conTeniDO
Breve descripcion de los contenidos en los tres idiomas
En cataldn
Partint de I'evidencia cientifica: Metodologia del treball de |a forga. Metodologia del treball de la resisténcia cardiovascular. Metodologia per a la millora del rang de
moviment. Bases generals del treball del sistema sensoriomotor. Metodologia per a la millora de la capacitat de repeticié de canvis de direccié. Metodologia del
treball estabilitzador de tronc.Treball coordinatiu en les fases de readaptacié. Treball estabilitzador com compensatori de les carregues de competicio.

En castellano

Partiendo de la evidencia cientifica: Metodologia del trabajo de la fuerza. Metodologia del trabajo de la resistencia cardiovascular. Metodologia para la mejora del
rango de movimiento. Bases generales del trabajo del sistema sensoriomotor. Metodologia para la mejora de la capacidad de repeticion de cambios de direccion.
Metodologia del trabajo estabilizador de tronco.Trabajo coordinativo en las fases de readaptacién. Trabajo estabilizador como compensatorio de las cargas de
competicion.

Eninglés

[l compeTENCIAS
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DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

Relacione todas la comptencias bésicas y generales. Afiada tantas filas como sean necesarias

Poseer e integrar conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigtiedades.

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

=

N

w

I

wv

Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

CG3. Predecir y controlar la evolucidn de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al dmbito
cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad

CG4. Participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnolégicas dentro su dmbito tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con
una alta componente de transferencia del conocimiento.

~

0o

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Relacione todas la comptencias especificas. Afiada tantas filas como sean necesarias
Integrar la metodologia y los procedimientos propios de la investigacion cientifica en el dmbito del entrenamiento y la readaptacién deportiva.

=

N

Disefiar y desarrollar investigaciones en el ambito de la readaptacion, aportando nuevos conocimientos en algin area especifica de interés cientifico y social,
respetando los limites de la ética y de los valores.

ACTIVIDADES FORMATIVAS
De todas las actividades formativas utilizadas en el médulo especifique el nimero de horas y su porcentaje de presencialidad

Actividades formativas | Horas | Presencialidad (0%-100%)

Clase expositiva 40
Seminarios 5
Practicas 9
Trabajo tutorizado 34

Trabajo Auténomo 137

. METODOLOGIAS DOCENTES

Relacione las metodologias docentes
1 Sesion Magistral

2 Seminarios

3 Debates

4 Supuestos practicos/estudios de casos en el aula ordinaria

5 Resolucién de problemas, ejercicios

6 Practicas a través de TIC

7 Atencion personalizada
Estudios previos y revision bibliografica

.SISTEMAS DE EVALUACION
De todos los sistemas de evaluacion utilizados en el médulo indique la ponderacion minima y mdaxima

Sistemas de evaluacién Ponderacié minima Ponderacié maxima

Pruebas objetivas de tipo test
Pruebas mixtas (de desarrollo, cortas

y/o test) 40 60
Pruebas practicas 40 60
Pruebas Orales
Trabajos
Practicas y pruebas a través de TIC 0 20

Trabajo de Fin de Master
Presentacion y defensa del trabajo fin

Modulo al que pertenece M4 Nombre del médulo
Trabajo Final de Master
. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA maximo 100 caracteres y en mintscula
Nombre en cataldn: Treball Final de Master
Nombre en castellano: Trabajo Final de Master
Nombre en inglés: Final Dissertation
Numero de créditos ECTS que debe cursar el estudiante 15 Caracter (OB / Opt) Trabajo final de grado
La as'\gnaturas pueden ser de 3-4-5-6-9-10-12 créditos. Basico, Obligatorio, Optativo, Practicas externas, Trabajo fin de grado
Organitzacié temporal ™ anual [Che 2o [Osze [Che ke ke
Indique la distribucion por X Semestral curso semestre ETCS curso semestre ETCS
semestre de los créditos ETCS ECTS semestral 1 20 ECTS semestral 3
ECTS semestral 2 15 ECTS semestral 4
30 ECTS semestral 5 40 ECTS semestral 7
ECTS semestral 6 ECTS semestral 8
o ECTS semestral 9 60 ECTS semestral 11
ECTS semestral 10 ECTS semestral 12
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DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

. RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Relacione los resultados de aprendizaje

Haber adquirido conocimientos avanzados y demostrado, en un contexto de investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una comprension
1 detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en uno o mas campos de estudio.

Saber aplicar e integrar sus conocimientos, la comprension de estos, su fundamentacion cientifica y sus capacidades de resolucion de problemas en entornos nuevos y
2 definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar tanto investigadores como profesionales altamente especializados

Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa de sus campos de estudio para formular juicios a partir de informacién incompleta o
3 limitada incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, una reflexion sobre la responsabilidad social o ética ligada a la solucién que se proponga en cada caso.

Ser capaces de predecir y controlar la evolucion de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al
4 ambito cientifico/investigador, tecnolégico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad.

Saber transmitir de un modo claro y sin ambigliedades a un publico especializado o no, resultados procedentes de la investigacion cientifica y tecnolégica o del dmbito
5 de la innovacion mas avanzada, asi como los fundamentos mas relevantes sobre los que se sustentan

Haber desarrollado la autonomia suficiente para participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnoldgicas dentro su ambito tematico, en
6 contextos interdisciplinares y, en su caso, con una alta componente de transferencia del conocimiento.

7 Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacion en uno o mas campos de estudio.

[l conTeniDo
Breve descripcion de los contenidos en los tres idiomas
En cataldn
Elaboracié i defensa davant d'un tribunal, d'un treball original dins del context de la readaptacio.

En castellano
Elaboracion y defensa delante de un tribunal, de un trabajo original dentro del contexto de la readaptacio.

Eninglés
[l compeTENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES
Relacione todas la comptencias bésicas y generales. Afiada tantas filas como sean necesarias

=

Poseer e integrar conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.
Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucidn de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos

N

mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

w

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

4 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigtiedades.

5 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

6
Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

7
Trabajar en equipo de forma colaborativa y responsabilidad compartida.

8 CG3. Predecir y controlar la evolucion de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al ambito
cientifico/investigador, tecnolégico o profesional concreto, en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad

9 CGA4. Participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnoldgicas dentro su ambito temdtico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con
una alta componente de transferencia del conocimiento.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Relacione todas la comptencias especificas. Afiada tantas filas como sean necesarias

1 CE1. Identificar y describir en profundidad las patologias y fisiopatologias que puede sufrir el organismo humano expuesto a diferentes cargas de actividad fisica en
sujetos de distintos niveles o que pertenezcan a grupos de poblaciones especiales.

2 CE2. Identificar los diferentes mecanismos lesivos que se dan en el deporte y profundizar en las caracteristicas de una lesion en relacidn a su entorno lesivo, su
incidencia y su gravedad.

3 Analizar y aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, psicoldgicos y sociales a la readaptacion deportiva, identificando practicas inadecuadas que supongan
riesgo para la salud, con el fin de evitarlas y corregirlas.

4
Integrar la metodologia y los procedimientos propios de la investigacion cientifica en el ambito del entrenamiento y la readaptacion deportiva.

5 Disefiar y desarrollar investigaciones en el ambito de la readaptacidon, aportando nuevos conocimientos en algun drea especifica de interés cientifico y social,
respetando los limites de la ética y de los valores.

6
Valorar y determinar el estado funcional y la condicidn fisica de los individuos para elaborar la Historia del deportista teniendo en cuenta dichas valoraciones.

7

Planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar (informe de readaptacion) los procesos de readaptacion a la actividad fisica y la competicion deportiva.

ACTIVIDADES FORMATIVAS
De todas las actividades formativas utilizadas en el modulo especifique el nimero de horas y su porcentaje de presencialidad

Actividades formativas | Horas | Presencialidad (0%-100%)
Clase expositiva 10 100
Seminarios
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DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

- Trabdjotutorizado 72 20

. METODOLOGIAS DOCENTES
Relacione las metodologias docentes

. SISTEMAS DE EVALUACION
De todos los sistemas de evaluacion utilizados en el médulo indique la ponderacion minima y mdxima

Sistemas de evaluacion Ponderacié minima Ponderacié maxima

Pruebas mixtas (de desarrollo, cortas
y/o test)

Presentacion y defensa del trabajo fin
de Master 40

Pruebas Orales

Practicas y pruebas a través de TIC
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REAL DECRETO 1393/2007, de 29 de octubre,por el que se establece la ordenacidon de las ensefianzas universitarias oficiales.

CARACTER
Bdsica

Obligatoria

Optativa

Prdcticas externas

Trabajo final de grado

Reconocimiento o de créditos

RAMA DE CONOCIMIENTO

Artes y Humanidades

MATERIAS BASICAS POR RAMA DE CONOCIMIENTO
Antropologia
Arte
Ftica
Expresion Artistica
Filosofia
Geografia
Historia
Idioma Moderno
Lengua
Lengua Cldsica
Lingdiistica
Literatura
Sociologia

Ciencias

Biologia
Fisica
Geologia
Matemdticas
Quimica

Ciencias de la Salud

Anatomia Animal
Anatomia Humana
Biologia
Bioquimica
Estadistica

Fisica

Fisiologia
Psicologia

Ciencias Sociales y Juridicas

Antropologia
Ciencia Politica
Comunicacion
Derecho
Economia
Educacion
Empresa
Estadistica
Fisica
Fisiologia
Psicologia
Sociologia

Ingenieria y Arquitectura

Empresa
Expresion Grdfica
Fisica
Informdtica
Matemadticas
Quimica
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